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ཨ་པ་པམ་པམས་པ་ ༡༡༡༧ ་ 
༄༅།།ུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེན་དབར་པོ་དང་ 
ངཐང་བསྟནའའི་སྨནམའིཆབ་ཤོག 








ཞང་ཀང་གྱི་ལིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


།།ཀུན་ཤཉི་འདིགས་ཞེད་དབང་པོ་དང་ 
ཅ་བ 


££ 


ཞང་ཀང་གྱི་ལིང་དཔེ་སྦྱན་ཀུང་ཟི། 


ཏའ ^ 
བུ02])3/31296།ཿ 


ད་ཀར་ཆབག། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤ ག་སྐོར། 
པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ ་བའི་ཞུ་ཡིག་ གི བར་ སྐབས་ ཚིགས་ བཅད། 


༠༧༠༧༠༠༤༠༠ཆ༤༠༠༦ ° (1) 
སྐྱབས་ མགོན་ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེན་ཕུལ་ བ། :****** ° (6) 


ལྕགས་འབྱུག་ལོར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ སཱ ཡེ་ ཤེས་བ། བསྟན་ པའི་ 
སྒན་མེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གསེར་གྱི་པདྨ། - ‹ (9) 
ལྕང་སྐྱ་དིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན། + ° ‹ ° * » « (12) 
ེ་མ་ཕག་གིལོད་ཕྱང་སྒུརལབའི་ནོ་རེར་ུལ་བའི་ཞུ་མཆེད་རྫེགས 
ལྡན་གསར་བའི་ད་གའ་སྟོན། ** '*༢༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༤ (14) 
་ཇི་འཆང་ཝང་སླ་རིན་པ་ཆེན་མུལ་བའིཞུམཆད་དྱ་རྨ་སེས་ཇྭ་ས། 

༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ (20) 
ཐམས་ཅད་མེན་པ་ལང་སྱ་རལབའི་ན་ཇེ་ལ་ཡུལ་བའིཞུཆག་ཟླ 
བའི་དོ་ཤལ། -** *,. (23) 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ལང་སྐ་རོལ་པའིར་ཇེར་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཚང་ས་བའི་དབྱངས་སྙན། ༤༠༠༠༠༠༠ ° (26) 
སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་དེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག: *ཉཉ༠༦༠༠༤-༤༠ (30) 


སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན། *-*° (34) 
སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་དེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། ༠༠༠༤༤༡༡ཉ༠༡༤༡༤༨༡༤ (36) 


བཀའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་ལྕང་ སྤྱ ནིན་པོ་ པོ་ཆེར་ཡུལ་བའི་ འི་ཞུ་ མཆིད་ མོ་ 


བྱའི་གླ་དབྱངས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ °» ༧༠༠༠ * (38) 
ཁ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚེགས་པའི་སྨལ་སྒྱ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ 
' རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ********› (45) 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ར་མཚོ་ལ་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ངང་མོའི་ར་ཇ། 
** ༠***°*°* * (47) 
ལྕགས་འབྱུག་ལོར་མཁན་ཆེན་དགེ་ འདུན་བྱ་མཚའི་ བཀའ་ལན་དུ་ 
ཕུལ་བའི་ཞྭ་མཆིད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ›****** ° (49) 
ཡང་ས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེཡེ་ཤས་རྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག 
° * (50) 
རྱགས་ཕག་ལོནམ་ཕྱུརལ་ཚབ་པ་ལ་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག༔ *༤༡༠༤༡༠༠༠ 
* (54) 
པཌི་ཏ་སི་ཅ་ཆས་ཀི་འང་གནས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕིན་བུ ང་བུའི་གླ་ 
དྲྭ་བྱངས། ༠༠༠༠༡༠༠༠ ° “༧༠°* * (56) 
བྲུའུ་བཀན་སྦྲལ་པའི་སྒ་རིན་པོ་ཆེད་ཕུལ་བ། *༠༠༠༠༠༨༤༠༨༩༨- (59) 
དགའ་ཝཱན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ང་ག་དབང་ཚོས་གགས་ལ་ཕུལ་བ།  ་ 
* (62) 
ཧལ་ཧ་འབམ་དཔལ་ནྡ་ཇེ་ན་མན་ཧན་ལ་མོང་གོལ་ཅིན་ནས་གནང་ 
བའི་ཆབ་ཤོག་་.› ༠༠༠༠༠༠༠ (64) 
མང་གལ་ཅིན་ཆ་གན་ཏི་ཡ་ཆའི་སྦྱལ་པའི་སླ་རེན་པ་ཆེར་ཡུལ་བའི་ 
ཞང་བའི་ལོར་ཉང་ཚང་རྫུརྱེས་ལ་སྤེངས་པའི་ཡ་གེ་ངངམའི་ཟླ་ 


དྭ་བངས། ་.༠****** .-„ * (67) 
༠ 2 + - 


ཆས་ འཁར་ ཧྱ ཧར་ སྤུལ་ སྤུ ལ་ སླིང་ས་° པའི་ འི་འཕྲིན་ ཡིག་ མཾ་བྱའི་ཟློས་ 
གར། . * (68) 
མི་ཉག་ ཞབས་ དྲུང་ ཚུལཁྲེམས་ཏི་ མ་ལ་གནང་ བའི་ སྤྲིང་ས་ ཡིག --- 


ཤང་སྦེལ་ལོན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག ༠༠༠༠ (71) 
རོང་ བའི་ཚོ་འདུ་ མཁན་ པོའི་ སྦུལ་སྐུ་ལ་གནང་ བའི་ཆབ་ཤོག *››*°› 


(74) 
གུངལྲཔམའི་དས་མུ་མེས་བ་དམ་པ་ཞིག་ལ་སལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 

༩ ༠༠ * (75) 
མང་གལ་ཅན་་དགན་པའིཁཱ་ལསམོག་པ བན་ད 
གྱི་ལན་དུ་བསུན་བའི་འྲྲིན་ཡིག ༨༨༠--༡--༡༡༡༡-----༡--༡-༨༩ (79) 
ཅོ་ནེ་ནང་སོ་ལ་སྦིངས་པ། -* * (81) 
ལྕགས་འབུག་ལོར་གཡེར་ གཤོང་ དེན་ བོ་ཆེ དགེ་འ འདུན་ཟླ་གྲགས་ལ་ 
སྩལ་ བའི་འཕྲིན་ \ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་དོ་ཤྭལ། » ༤༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ° (83) 
རེགས་པ་སྨྲ་བའི་ ད་བང་ཕྱུག་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ སིངས པའི་ 
འཕྲིན་ ཡིག་ པདྨ་དཀར་པོའི་ ཕེང་ བ། *་********* ° (84) 


ཨོར་དོ་ཇུན་གར་ནས་དུས་འའའགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འོངས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ ངག་དབང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་གསུང་ ལན་དུ་ སླིང་ས་ང པ་ཐར་ལམ་ 


ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° (85) 
ཆས་པྭ་བོ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག **°* (89) 
ཙོ་ནེའི་བདེ་ཐང་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བ། --***+ (91) 


གབློ་གསལ་གླེང་ དཔོན་སློབ་ཐུར་བ་སྤོ་འབོར་པ་བློ་ བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
„° 3 + 


ཡུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག ཤ.. **°°°° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (93) 
ེ་ཏའ་ཁོར་ལུགསཟམ་སྦལ་སྨ་་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག *°**** (95) 


ཧོར་ཏྲེ་བོ་ད་པོན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག .*** **° (98) 
ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། ༡༩༠༡༤༩༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤-༨༡ (100) 
རཛྫིང་འགག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། »»» ** ° ° ༠༤ ༠༠༠༠༤ * (102) 
ཆུ་ལུག་ལོར་ དཔུང་ ཚོགས་ ཐེ་ བཞིའི་ ཁ་ ལོ་བ་ མདའ་ ཞབས་ ལ་གནང་ 
བའི་ཆབ་ཤོག .. ༤༠ ༠༠༠ ༠༧ ° (104) 
ཚ་ཁའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ། . (106) 
ེ་བྱའིལན་ཨུཅུ་མུ་ཟིནཉ་བཙུན་ཚས་རྗེ་སྙན་གྲགས་ལ་གནང་བ། 

(109) 


ཨ་ྱང་མཁས་མཚོག་གྱ་མལ་སྱསཞུསཔའི་ལན་དུ་གནང་བ། 

+ (110) 
ཚ་ཁོ་སོ་མང་ ཧལམོ་སྒལ་མ་མཚོ་ལ་ གནང་ བའི་འཕྲིན་ཡིག བཀྲ་ཤིས་ 
སྣང་ བ། ༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ * (112) 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོན། 


ཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། *** **-*----༨༨ (117) 

ཁྲེ་ཆེན་ངག་ དབང་ མཆོག་ ལྡན་གྱི སྦུལ་ སུ མེ་ཤེས་བ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 

ལ་ཕུལ་བ། -**** དཿ , (119) 

རབ་བྱུང་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ བའི་ མེ་ ཡོས་ ལོ་ གསར་ལ་ སྒྱབས་ མགན་ མཆོག་ གི་ 

སྦུལ་སྐྱེ་ཚ་ཁོ་རུ་བཞུགས་ སྐབས་སུ་ཡུལ་བ། -**** * (120) 

སེ་སྦྲུལ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་ལ་ཕུལ་བ། ༠༠༠༠༠༠ (122) 
„- 4 + 


ལྕགས་ཉའི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་ལ་ཕུལ་བ། -** (123) 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་དབུང་ལོ་ཐྲུག་ཙུར་ཕེབས་དུས་ཕུལ་བ། 


* (126) 
ཀམ་སི་ཊུ་པ་ལ་ཕུལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༤ *-༠༠- (127) 
མཁན་པོ་སངསྱ་ས་ནོ་ཇའི་མཆག་སུལ་ལ་མུལ་བ། - ༠༠༠༠༠༠ (129) 
ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྒྲུལ་ལ་ཕུལ་བ། -* ༠༠༠-༠- (131) 
ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཕུལ་བ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ (134) 


ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ལ་ཕུལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (]37) 
ཀཿ ཐོག་ད་གེ་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱར་ཕུལ་བ། ༡༠༩༩༡༠༡༠ཉ༡༠ཉ༠༤--༨༨༠༠༤ (138) 


ཀཿ ཐོག་ད་གེ་རྩེ་སྤྲུལ་སྐྱར་ཡུལ་བ། *›**ཉའ༡༨ཉ༡༨༩༠༡༡༤༨༡༠༡༡༠ (140) 
སོ་མང་རྒལ་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་སྲས་མོ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ། ༠༠༠ (141) 
སྟོང་སྐོར་སྤྲུལ་སྐྱར་ཕུལ་བ། ༠༠༠༠༧༠༠༠༠ *°*༠ (1406) 
གུ་ཤྲི་ཚེ་འཕེལ་ལ་གནང་བ། -* *༠༠༩༩༤༠༠༡༠༠༡༠༤-༠ (150) 
སོ་མངརྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དུས་སྩལ་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (152) 
ཇུན་ཝང་ལ་ཕུལ་བ། ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (156) 
སོ་མང་རྱལ་པོམ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཡུལ་བ། ་ ༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠ (157) 
ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། -* ༠༠༠༠.༠-༠-- (159) 
ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཡཕུལ་བ། -+ (160) 


ཨན་དུ་སུ་ཏ་ལད་ཤོག་གི་དགོན་པ་བྲཀ་ཤིས་ཚོ་གླིང་གི་ཁི་ཐོག་དགེ་ 
བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ སོགས་ ཀྱིས་ དྲག་ བཅོམ་ཚལྔ་ 
བརྒྱའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་པར་ཕུལ་ བ། ********* › (160) 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་ཆབ་ཤོག་སྐར། 





_༄༅། །པཌ་ཆེན་ རེན་ངོ་ཆེ ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ བའི་ཁྲ་ཡིག་གེ་ 
བར་ སྐབས་ ་ཚིགས་ གཅད། 


ཡུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་དད་པ་བརྒྱས་བསྟེན་དཔལ་ལྡན་དྲི་ 
མེད་ཡིད་ བཞིན་ མཚོར། ། །རྣམ་རྒྱས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ས་ བོན་ གྲུང་ པོ" 
སྐིང་རྗེའི་ག་བུར་ཆུས་བརླན་ པས། །རླབས་ པ་ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ཡལ་ག་ 
ཁྱོན་ཡངས་ཁེགས་བྱས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཅེར། །ཀུན་ མཁྱེན་ 
ད་མ་ པའི་འབྲས་ བུས་ཉེར་དུད་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གབློ་བཟང་རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཕུང་པོ་ ནི། །དུས་མཐར་ངུར་ 
སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ། །ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་གྲགས་ 
དཀར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་གང་གི་ཞབས་པད་"” 
དྲུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་རས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །སྙིང་གི་ཆུ་ 
མཚོར་ དད་ པའི་འད་བ་བྱར་ པ། །འབུམ་ཕྲག་ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ 
གེ་སར་ལས། །ཞུ་ཡིག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླ་འདི་ལེན། །དེང་དུས་ 
འཇཛམ་གླེང་མཁས་ གྲུབ་ མཐའ་དག་ གི ། མདུན་ས་གཅིག་གྱུར་ 
ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་རླབས། །མང་འཁྲུགས་ལེགས་བཤད་ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་གསལ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་ བསྟི་་ 
གནས་སུ། །མཚན་ད་པེ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་སྐལ་བཟང་ 
མོས་མཁར་འགོག་པ་མེད། །ཚངས་དྭ་བུངས་འབྱུག་སྒྲའི་དཔལ་ 
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༄༅། །གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





གྱིས་ཉེར་མཛེས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་ཙག་ཏུ་འབེབས། །སྒྲིབ་ 
'བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་ སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །ཡོན་ ཏན་ རེན་ ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་བློ་བཟང་་ 
རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྨད་བྱུང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
རྣམ་ ཐར་གྱིས། ། བདེ་སོགས་ བདག་པོ་ཐུབ་ བསྟན་ ལུན་པོའི ༡༤༧༠༠༠༠ 
སྤོན། །བརྩེ་བའི་གར་གྱིས་བློ་གསལ་ལྷ་ཕྲན་རྣམས། །ཀུན་དགའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །འདི་ན་གང་གི་་" 
ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུའི་རྡུལ། །སྤྱི་བོར་ལུང་བས་སྐལ་བཟང་བྱས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཞལ་ད་ཀྱིལ་ཟླ་ཤེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། །སྙིང་' 
འདི་གདུང་བའི་མེ་ལྕེ་དག་གིས་བསྲེགས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱའི་ 
སྣང་བརྙན་དཀར། །དད་པའི་པིར་གྱིས་རང་སེམས་མེ་ལོང་དུ། ། 
བྲིས་པའི་རེ་མོའི་ལེགས་བྱས་མ་ཉམས་པ། །སྙིང་ལ་ཐོབ་པས་སྤྦོ་ 
དགའི་རྱོས་པ་འཛིན། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་ནི། །རྩོད་པའི་ 
ཆུ་འཛིན་བླ་གོས་འཆང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས། ། 
མྱང་འདས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཟུ་ལུམ་ 
དུ། །རང་དགར་ སྤྱོད་ པས་འཚོ་བ་ཡི། །ངན་ རཏོག་ལུང་བོང་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་ དོག་པོར་བྱས། །ཀྱེ་མ་དུས་ 
འདེར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ ཞལ་ སྙིང་སྟོབས་ ཊམཆོག་ གི་བདུད་ ཇིའི་”་ 
གཏེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྲགས་པའི་རྔ་ བླ་ མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ན་བའི་དིད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ་དང་བྲལ་ ན། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་ པདྨོའི་མཛེས་ 
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. གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 





པ་ངེས་པར་ཟུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སླད་གཞིག་བྲལ་རྟག་པའི་ 
ཁྲི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞབས་བཀོད་དེ། །མཁས་རྣམས་སྙིང་གི་ 
བདུད་ཅིའི་སྐྱེས་མཆོག་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་གཞུང་། [གླ་དང་ 
སྙན་ངག་བྲིཏ་ཛ་ཏི་སྐར་རྩིས་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
འཆད་དང་ཚོོད་དང་ཚོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྒེང་དུ་ 
གསོལ། །མཐའ་ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཀླང་ཡངས་པར་བགློ་བཟང་ 
ཆོས་ཚུལ་མངལ་འཛིན་པའི། །མཁས་མང་ མགྲེན་སྔོན་རེ་བའི་ 
མིག་འབུར་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ལ་གཏོད་བྱེད་ན། །ལུང་རིགས་གློག་ 
ཕྲེང་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་རོལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
ད་བང་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་གསོལ། །བད་ག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །བསྟེན་ལས་ 
གསུང་གི་བདུད་ཙྩི་ནི། །ན་མ་ཞིག་འཐུང་སྙམ་རེ་བའི་མེས། །སྙེང་ 
གི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བ་འཛིན། །སླད་དུ་འདྲེན་བྱེད་འོ་མའི་མཚོར། ། 
གཟུགས་སྐྱའི་ཟླ་ཤེལ་རོལ་པ་ལས། །བད་ག་བློ་ཆུ་བྱའི་མཛེས་མ་ 
ནི། །ལེགས་བཤད་རྫ་ཇྔ་བརྡུང་བར་སྨོན། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསེལ་དུ། །ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་དེས་ཕུལ་ 
བའི་མཆིད། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་གེ་སར་བཞད་པའི་ངོགས། ། 
སྤྱན་རས་བུང་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །སྙེགས་མའི་འད་བ་ 
བཟང་གིས་གཙེས་ཀླུ་དབང་བདག ། བརྩེ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ 
ནས་མི་འདོར་བའིེ། ། བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
བ། །རག་ཏུ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡང་སྩོལ། ། པཌ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





དེན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་བརྨ་སྐབས་ཚིགས་བཅད།་ 

སྒྲིབ་བྲལ་སོར་ཐོག་ཡེ་ཤེས་བཞད་པའི་མདངས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྣང་ངོར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །མགོན་ཁྱོད་རྨོངས་བདག་ 
དེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་བསམ་གྱིེན་གློ་བ་ 
ད་གའ། །གང་གི་བཀའ་ལུང་བསྒྲབ་པར་ཆེས་དཀའ་བ། །གླང་ 
ཆེན་ངལ་བའི་ཁུར་དེ་ཉམ་ཆུང་གི། །སྙིང་སྟོབས་བྱི་བས་འདེ་གས་ 
པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད། །འོན་ 
ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བསྒོམས་ཤིང་། །ལྷ་དང་སྲུང་མར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །དོན་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
འབད་པ་ལས། །ཇི་བཞེན་གྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
དྲེགས་ལྡན་ཉི་མས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའིེ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
དགོངས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །བསམ་སྤྱོར་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ 
ཕྱེ་བ། །འདི་ཀོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཐེ་ཚོམ་ 
བྲལ་ཡང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སོམ་ཉི་ཚ་བས་གདུང་བའི་ 
ཟོལ་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཐུང་དྲ་ངུལ་ཚུའི་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
གཏམ་སྙན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་འདིེར་དགྱེས་བཞེན་རོལ། །ཟླ་བ་ 
མིན་ཡང་སྟྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ། །ཚ་ཐཟེར་ཅན་མིན་བཞིན་རས་ 
ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ། །ན་ཚུང་ཨིན་ཀྱང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པའི། ། 
གཏམ་འདེས་སྙན་ཤལ་ཅི་ཡང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། དྲེ་ཞིམ་ངད་ 
འཐུལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་ནགས། །སྙུག་པོར་འཁྲིགས་པའི་འདུས་སྡེའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཇིགས་མེད་ཁུ་བྱུག་ཤིང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས། ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


གཏམ་སྙན་ཟླ་དབྱང་ས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། ། 
ཀ་ལ་པ་ཡི་འཇམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་པ་དེ། །ཁ་བ་ཅན་འདེར་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ག་བུར་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་བ་ད་ན་ 
ཅན། །ང་ཡི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཅ་རེ་དུས་ 
ཀུན་ལས་དོན་ལ་འབད་པའི། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་དྲུང་འཁོར་ 
འདི་ནམས་ནི། །ཇ་ཐུག་འཐུང་བཞིན་ལྟ་འབུམ་ལས་ཐར་ཏེ། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ུན་ད་གའི་འཛུམ་དཀར་འཕྱེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། ། ཐ་མལ་རོངས་བདག་དད་པའི་ཉེན་འབྲེལ ༡༡༡༡༧ 
ལས། །ད་ལྟ་ཚང་མ་ཁམས་བདེར་གྱུར་པ་ཡིས། །ན་བུན་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་གཏིབས། ། པ་སངས་ལྟ་བུར་མངོན་་ 
གསལ་བླ་ཆེན་ནི། །ཕ་མཐའ་མེད་ཀྱང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར། ། 
བ་ལང་ཛི་བཞིན་ཟླན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མ་དག་འགྲོ་འདྲེན་ 
ཁྱད་གསུང་སྦུབ་པ་དཀོན། །ཙ་ཏུར་དཔུང་ཚོགས་ལྡན་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་རྩོགས་འདེར་བྱོན་པའི་སྐབས། ། 
ཛ་ལང་རྒྱས་པའི་རེ་དྭགས་དབང་པོ་བཞིན་། །ཝ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པར་འཚལ། །ཞྭ་ཡི་རྩེ་མོར་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ 
སོགས་མི་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་ནམས། །ཡ་མཚན་འཕྲྱུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་འཚལ། །ར་མ་སྤྱང་ཀིར་ཕྲད་བཞིན་བསྟན་པའི ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
དྲག། །ལ་ལུང་གར་གནས་ཚར་གཅོད་དཔའ་ཚུལ་ཅན། །ཤ་ཟན་ 
སོག་པོའི་དཔོན་པོ་མ་ལུས་པ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་བཞིན་དགའ་ 
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༄༅། །གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
བར་འཚལ། །ཧ་ས་བཛ་དད་པའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །ཨ་མི་ཏ་ 
ཧྷའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་ཤར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་དཀར་་"” 
འཛུམ་ཕྲེང་གྒོད། །དགའ་སྤོའི་རྐང་ དྲུག་གླུ་དབྱངས་སྲིད་ྩེར་་ 
སྒྲོགས། ། 


༄༅། །སྐྱབས་མགོན་རྱང་སྒྱ་དེན་བོ་ཆེད་ཕྱལ་བ། 


ཐུབ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆ་ ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་"" 
ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས། །སྙེང་དབུས་རོལ་མཚོར་ཡང་ཡང་ལྱུང་བ་ན། །དད་ 
པའི་རླབས་གཡོས་ཞུ་འཕྲིན་ངང་མོའི་སྒྲ། །མུ་ཅོར་སྒྲོགས་འདེར་ 
བརེ་བས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ད་བུས་སུ་ལུན་ 
པོའམ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་དུ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །སྙིགས་ 
མའི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དབུས། | འགྲན་ཟླ་ཀུན་ བྲལ་ 
སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཁྱོད་། །ད་བང་ཕྱོགས་མཆོག་ད་མན་མགྲེན་སྔོན་ 
རལ་ བ་རུ། ། ཞབས་སྐྱེས་ རི་ བོང་ འཛིན་ པ་ ངལ་ གསོ་ཞིང་། ། 
གཞན་ཕན་མཛད་པའི་འོད་ཟེད་སྤོ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་ 
སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །བགྲང་ཡས་ལུང་ད་ང་ཉོགས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒུད་པ་ཀུན་སྤངས་མོད། ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 
ཐུན་ཚོང་སྣང་ངོར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་མ་ཡིས། །རེག་པ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལགས་སམ། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་ཚད་མེད་འཇུག་པ་ནི། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དབྱིངས་ན་ས། [བཀའ་ 
འབངས་བདག་ཀྱང་བརེ་བས་མ་བོར་བར། ། ཤ་ཚའི་གསུང་ ༡༡༥༠༠༧ 
མཆིད་སོན་པས་སྤོ་ད་གའ་སྐྱེས། །འདི་ན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟློག་ 
དཀའ་བས། །འདུ་འཛིའི་ཁུར་བོས་རེ་བཞིན་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་བཤད་དང་རེས་འགའ་བསྒོམ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་མཆེས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་དང་བྲལ་ 
བའི་འདམ་སྐྱེས་དང་། ། བསིལ་ཟེར་ད་བང་པོས་སྤངས་པའི་ཀུ་ 
ཡུད་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་གཞན་གྱིས་དོར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷག། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལོངས། །ད་བུས་གཙང་་ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་ནམས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ 
རློམ་པ་འགའ་མཆེས་ཀྱང་། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་པདླྨའི་ཚལ་ལ"” 
བཞིན། །བཤད་སྦྲབ་ཟེའུ་འབྱུ་འབྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །མཐར་སོན་གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་རོགས། ། བོས་དོན་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བ་ 
ཁྱུད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ད་མན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོ་ད་ང་། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ད་པལ། །དབང་པོ་མཆོག་ན་མས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སར་བཀྲི་བའི། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་སྐལ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱེ། ། 
འདས་དང་མ་འདས་དགེ་ལེགས་གཞི་ཉེན་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་་ 
པའི་འདུས་སྡེ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །གུར་ཀུམ་ཚོན་དང་ལྡན་པས་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །བག་ 
མེད་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་སྱོར་བས་ 
ཚད་བཅད་དེ། །ཆོས་འདུལ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར་མཛད་པར་ཞུ། ། 
ཉིན་མཚན་ ཁོར་ཡུག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་ 
བ་མཁས་པས་ བསྔགས་འོས་ཀྱང་། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་" 
གདུལ་དཀའ་བས། །གང་འཚམ་མཛད་པ་མོས་པ་ བཞིན་དུ ཟླ་ཐ་ཐ་བ་ཐག་ 
སྟོན། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཡི། །གཞི་དང་ེན་ 
གྱུར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྲའི་བཀོད་པ་ 
སྲིད་མཐའི་བར། །རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །གང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྙོམས་ལས་བདག ། བརྩེ་བའི་ལྷགས་ཀྱས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །འདེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཡང་ཡང་ 
སྩོལ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྨད་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྫོངས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཚེ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ། །བཀའ་འབངས་གང་དེས་གསོལ་ 
བའི་ཞུ་མཆེད་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་བའི་མཚོད་ཡོན་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག ། ཉེན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས་བཅས་ས་ཁྱི་ཟླ(༡) 
ཚེས(༥) དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་ནས། 











གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 











༄༅། །ྱགས་འབླྱག་ལོར་ཟེ་མྱང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྦལ་སླ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གོན་མེར་ཕལ་བའྲེ་ཁྭ་ཡིག་ 
གསེད་གླྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྤད་ 
བྱུང་འཆད་རྩོད་ཚྩོམ་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ མཆོག་གི་ ཞབས་དྲུང་ དུ། ། 
དགག་སྦྱབ་སུན་འབྱིན་གསེད་གྱི་གྲུར་ཞོན་ནས། །ཐོས་བསམ་ 
མཚོ་ཆེན་ཁར་ཡུག་བགྲོད་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་དོ་ན་ནོར་གྱིས་དབུལ་ 
བའི་ཙོག་གེ་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དང་པའི་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །དེང་དུས་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐོ་རེས་ 
གུང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ 
དག་འདུ་བའི་གནས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
འཇམ་ད་པལ་རོ་རྗེ་རོན་པོ་མེ་ཡི་གར། །ལྩྕར་མཛད་བསོད་ན་མས་ 
དཔུང་བའི་གཟི་བརྫེད་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ་ལུུང་ 
བྱེད་པ། །གན་མ་བསྐོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །གང་གི་ 
ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཤེང་ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ 
མདོ་སྔགས་ཀུན། །ཉིན་ བཞིན་སྤེལ་བས་བློ་གསལ་མཐའ་ད་ག་ 
ལ། །དམ་ཚོས་བདུད་ཅིའི་བགོ་སྐལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །བརྫོད་དོན་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་བདུད་ 
ལས། །འོངས་པ་གུས་ལྡན་རལ་བའི་ཅོད་པན་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་ 

-- 9 ---- 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །དགའ་དང་དད་པའི་ཟླབས་ 
ཕྲེང་རྣམ་སྟོང་དུ། །གཡོས་པར་གྱུར་འདེས་མ་འཐུངས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི། །ཀུན་དགའི་བཏུང་བ་གཞར་ཡང་མེད་པ་སྙམ། །ཁྱོད་དྲིན་ 
གུར་ཀུམ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦང་ྱིའི་ཆང་ 
གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །བདག་བློའི་བུང་བ་བཤད་སྒུབ་འཕུར་ལྡིང་ 
གིས། །རོལ་རྱེད་བགྱིད་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ལམ་ཆེན་དུ། །འཁྲིད་ མཁས་རྣམ་རྟོག་སྒྲ་ 
མའི་བྱེད་པོ་དེས། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྲིད་གྱུར་ཏེ། ། 
འདི་སྣང་མིག་འཕྱུལ་ལྟད་མོས་འདའ་ཞིང་མཆིས། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཆུ་གཏེར་འཇིངས་ན་ནམ་པར་རོལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བང་ 
མཛོད་མཐའ་དག་འཛིན། །ལུང་རེགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
སྟོང་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཉེན། ། 
གང་གི་ལེགས་མཛད་ཆར་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས། ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་"” 
མཚོའི་དཔལ་འདི་རམ་རྒྱས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་ངོམས་ 
པ་ངང་མོའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཚུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ 
ལས་སྤིན་སྔོན་འདེ་ཡིས་མ་བསྐྱངས་ན། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ |, 
དོ་རར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉལ་འགྲོ་འདེ་དག་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་ 
འཛིན། །དེ་སླད་མཚན་དཔའི་སྣང་བརྙན་འབར་བའི་སྐྱ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་དཔལ་དུ་ལུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པའི་ 
གྲུ་ཆེན་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་རེ་བ་སྐོང་བར་* 
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གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


མཛོད། །བདེ་ལ་སྲེད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །རྫོང་ས་གྱུར་སྐྱོན་ 
བརྒྱས་མནར་བའི་འཇིག་ཉེན་འདིེ། ། བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཤིང་ན་ཡོངས་སུ་གང་བར་་" 
མཛོད། །འདི་ན་རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་། །ཁྱོད་སྐྱ་རི་མོར་ 
བྲིས་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་བསམ་གཏན་ལུར་ 
ལེན་ན། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ནས་བརྙེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འཆེ་བདག་སྲིན་པོའི་དྭ་བུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་ཚོར་བ་ 
ཐོག་བཞིན་མ་ཆུང་ན། །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ། ཡོངས་སུ་གཞོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར་ བགྱིད་། ། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་རས་མངོན་སུམ་དུ། །གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་ 
གསང་བ་མ་ལུས་པ། །འཛིན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའི་དབྱ་གུ་" 
ཡིས། །ལེགས་བྱས་གསེར་ཧགྱེ་རྔ་ཆེན་ཅི་ཡང་རྫུང་། །དེ་ལྟར ཐ་ཐ་བཅ་བ་བ་ 
འདོད་པའི་གདུགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསྲེགས་པའི་སྙིང་གི་ཀུ་ 
ཡུད་གཞོན་ཅུ་ནི། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། ། 
ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་རྭ། །གྲགས་སྙན་ 
ནམ་ད་ཀར་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རི་མོ་འབྲི་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
སྙན་ང་གྭ་མཁན། །ལེགས་གསུང་ཁུ་བྱུག་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་ཡིས། ། 
བདག་སྙིང་དགའ་ཚལ་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་*” 
མཚུངས་མེད་སྟན་ངག་གི ]། སྦང་ཚྩིའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་ 
ཤིང། །ཚིག་དོ་ན་གེ་སར་རབ་རྒྱས་པའི། །ཞུ་ཡིག་གསེར་གྱི་པདྨོ་ 
འདིར། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མངས་སྤེངས་པའི་སྒྲས། །དྲི་ཟའི་་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
======-----=-=--==-==========----==-============================ === === === 


འཇིག་ེན་ཛོགས་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བུང་བ་ནི། ། 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་དེང་རོལ་ཞིག ། ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གི་སྐྱེས་ 
མཚོན་པར་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད། སྣམ་ཕྲུག་སྔོ་ཐིག་དམར་ཐིག་བཅས་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་ཐུམ་སྟེ་ 
ཕུལ། ། | ྣ ྐ 
༄༅། །རྱང་སྒྱ་རེན་ོ་ཆེར་ཝུལ་བའྲི་འུ་འཕིན་བཞགས། 

ཕ་རྒན་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། གྲོ་ 
གསུམ་གུས་པས་སོར་བཅུ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། དེང་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་མིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མི་རྗེ་འཁར་ཁོས་སྦྱར་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དབབུས་ཀུན་ ཏུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་བློ་གྲོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རིང་ 
ནས། བརེ་བས་མ་བོར་བའི་བཀའི་གླེགས་བུ་མཛོད་བཏགས་ 
གོས་ ཡུག་ བཅས་སྩལ་བ་རྒྱ་མ་ ཉམས་པར་སྤྱི་བོར་ ཕེབས་ པས། 
ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར། གུས་ཕྲན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བདག་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལུས་སེམས་ལ་གསར་འཚེ་མེད་ཅིང་། འདེ་ཁའི་དགོན་པ་ 
དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆཚབ་ཤོག་སྐོར། 


ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ཕན་རེའི་འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཙམ་བགྱི་ཁུལ་དུ་ལགས་པ་གནས་ཚུལ་དུ་ཕུལ། མཚམས་ཞུས། 
ཆེད་དུ་ཞུ་སྙིང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནང་སོ་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་ 
བསྐྱར་གནང་མཛོད་པ་མ་ཉམས་པར་འབྱོར་བས་ཐུགས་ལ གླ་ཐཐ་ཐ་ཐ་བབ་བ་ 
ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་དང་བསྟན་པའི་ལ་ 
རྒྱ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་སྟབས། ཤེས་སྒོ་ཡོངས་ཐང་སོགས་ཆེས་ཞན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཀྱི་བ་ཕྲ་རགས་ལ་གོམས་འདྲེས་ 
མཐོང་མྱོང་སོགས་མེད་པར་མ་ཟད། རང་དབང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྫལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རང་དབང་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སུན་ 
ཅིང་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་སྟབས། སྔ་སོར་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ཞབས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས། བཀའ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དགོངས་པ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡང་དེ་ལགས་ཤིང་། སླད་ནས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་ཕྲན་ཆུང་མདོ་སྨད་དུ་ཡོང་ཁར་བཀའ་ཕེབས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
ཞས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཟད་། ཕྲན་ལ་འབྱམ་པ་བྱུང་བའང་ 
ངེས་འདྲོངས་མེད་ཚུལ་ད་གའ་གདོང་གི་ལུང་བསྟན་སྱན་འབེབས་ 
ཞུས་པ་དང་། ང་དང་མཉམ་དུ་ན་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་རྗེས་སོར་ཐོར་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 

བ་ བྱུང་ ནས་ ཤི་ སོང་ བ་ ཡང་ བདེན་ ངེས་ ལགས་ པ་ བཅས། 
དགོངས་པ་ནན་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཁོས་ཆུང་ལ་བརེ་བས་གཟིགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡངས་ཆ་བྱུང་ 
བ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཡིན་བསམ་པ་ཡོད། ད་དུང་ཡང་སྔར་ཞུས་ལྟར་ལས་དབྱག་ 
པ་འཐེན་ན་སྐྱེད་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་ཇི་་" 
བཞིན་སྒྲབ་ཐུབ་པའི་སྐབས་མ་མཆེས་པར་མ་ཟད། འབྱུམ་པས་ 
མ་ཐར་བ་ཞིག་དེར་འོང་ན་རོའི་སྣོན་པ་ལས་མི་འདུག་པས་གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། ཕྲན་ཆུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལས་ 
རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་སྐྱོར་མགོ་འདྲེན་སོགས་གང་དག་མ་ 
མཛད་ན། ཕྲན་ཆུང་སློབ་མའི་གྲལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
རེ་འབྲས་དོན་སྨེན་བརྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་* 
མཁྱེན། མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས། ། 


༄༅། །མེ་མོ་ལག་ལོར་ཇེ་ཆྱང་སྒྱ་རོལ་བའི་ཇོ་རྗེར་ 
ཡུལ་བའི་ཞྲ་མཆེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བ་བ། 

ཨིཾ་སྭ་སྟི་སིངྙི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ 
ཀུན་འཐུངས་ལེགས་བཤད་ཆརུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་* 
འབེབས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བདུད་ཚིའི་ཟླབས་ཕྲེང་དུས་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོ། །ཕན་བདེ་ 
རེན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ བསྟོད ཐོླ་མ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
བསྔགས་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་མངོན་པར་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་གཏེར་བདག་པོའི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོའི་ 
འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་དླུང་། །མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་ 
བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་བའི་གེ་སར་ནང་། །ཞུ་ 
མཆེད་བུང་བའི་རྒྱུད་མངས་སྦེངས་པ་འདིར། །སྟན་ཤལ་གསེར་ 
གྱེ་གློག་འོད་རྣམ་པར་རྐྱོངས། །སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་ཉིད་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་བཟད་ 
སྲེད་པར་འཆེང་བྱེད་ཀུན་རོག་བཞོན་པའི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་བཅོམ་པ་ལས། །ཟག་མེད་འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་ 
པོའི་མགོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རུངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
བྱུང་། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ལགས་ཀྱང་འགྲོ་ཁམས་ཛིང་བུར་དེ་སྙེད་ 
འཆར་བས་རབ་འབྱམས་འཇིག་ཉྟེན་རྒྱས་པར་འགེངས། །སྐྱེ་རྒུ་ 
ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ སྐལ་བཟང་རན་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་མྨྱ་ངན་ཚོར་བ་ཅི་ 
ཡང་སྦྱིན། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་མ།ཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ཐུགས་ནི་འབད་ཚྩོལ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་ཡང་ནོར་བུ་ཇི་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


བཞིན་ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ལྱན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ལྟའི་ངོ བཤབ་༡་བ 
མཚར་གསང་གསུམ་མཛད་པ་གང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་དེ་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་སྲས་ / 
ཀྱི་ཁེངས་པ་འཛིན། ། རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ 
ཡིད་འོང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །མེ་བསུན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཉམ་ངའི་ 
ལམ་དུ་གཞོལ་བ་ལུར་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ནི་ 
གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཛོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ནམ་ 
ཐར་ལ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་འགྱེད་དམ་སྙམ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ 
པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་" 
མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་བཞིན་དུ། །འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང ༡༠༠༠༥༠ 
མཚོག་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་བའི་དཀའ་ 
པར་ཚློམ་ཡང་འདུ་འཛིའི་ཐེང་བ་སྩག་པོས་ཞོན་གྱུར་ཏེ། །དེ་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་བྲལ་སྟོམ་ལས་ཁོལ་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་ 
ལས་གསེན་གྱི་རྱིབས་སྟོང་མངོན་པར་བཀྱེ་ལ་ད་གེ་ལེགས་མུ་ཁྱད་ 
ཟླམ་པོར་ འཁྲིལ་བས་རབ་བསྡམས་པ། །ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་""” 
དྲ་བྱིངས་བསྐོར་བའི་ཟོལ་ གྱེས་རྩོད་དུས་འདེར་ཡང་འགྲོ་ལ་ ཛོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 


ལྡན་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་རིན་ཆེན་ཚྩན་པོ་དཔུང་ 
བས་ འདེ་གས་ བཟོད་ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་རསྙམ་ 
བཀྱིད། ། སྲིད་པའི་ ནགས་ ཀླུང་རྣམ་པར་ཡངས་པ་འདིར། །སྐྱེ་ 
བའི་ཙན་དན་དགེ་བའི་མཐུས་བྱིན་ཀྱང། །རྙེད་བཀུར་གདུག་ 
པའི་སྦྲལ་ད་ང་འགྲོགས་པ་ལས། །རབ་། བསེལ་ཞི་བའི་གོ་ སྐབས་ 
འཕྲོག་པ་བདག། མཚུང་ས་མེད་ཐུབ་པ་ྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
ལུས་སེམས་འཆི་བདག་ཕྲ་མོས་མ་ཕྱེ་བར། །བཤད་སྒྲབ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྤེལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་པའི་ 
ཁུལ་དུ་མཆིས། །རྟག་ཏུ་བགྲང་ཡས་འབྲོ་བ་རྒུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ནི། །གང་དུ་ངལ་གསོ་ལུང་ཉོགས་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་"- 
གནས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འཕེལ་བཤད་སྱུབ་རླབས་ཀྱིས་བདུད་་ 
དང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སླྲག་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ 
ངང་མོ་རྣམ་རྒྱས་ཀུན་ད་གའི་རྩེད་འཇོ་འཛིན་པའང་བསྟན་འཛིན་ 
ཀྱུ་དབང་ཞིད་ལ་རག ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ 
ཁས་འཚེ་ཁེངས་ལྡན་དག་ནིེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བྲལ་ཆོངས་ པའི་ངང་ཚུལ་ ལུག་ པར་ སྟོན། ། རེགས་ པའི་གད་ ཐ་ཐ་བ་བབབ་ 
རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཞུང་ངུའི་ཐལ་ཕྲེང་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་ 
ལེན་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པས་རབ་ཚིམ་གཞན་སྨོད་ཚིག་གི་དུག་མདའ་ 
འཕེན། །གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ 
ཚའི་གོས་བྲལ་དགའ་མའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱེམ་ཀྱེ་འཆིང་བ་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


སྤེལ་བས་ཅི་ཡང་མགུ། །ཀྱེ་མ་སྙེགས་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདེ་ 
དག་མཐོང་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཟུམ་པར་འགྱུར་སྟམ་སེམས་ 
མེད་ནམས་ཀྱང་མི་བཟད་གདུང་བ་འཛིན་པར་ཚོམ། །འོན་ཀྱང་ 
རེང་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་ 
སྟེ། །དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་འོས་པ། །དེ་དག་མ་ཚང་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་བཞགས་པས། །ཐར་འདོད་ཚོགས་རྣམས་ 
རབ་ད་གའི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་རྩེར་སྒྲོགས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ 
འཆེ་མེད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ 
རག་ཏུ་འབེབས་མཁས་སྦིན་ཆེན་ཏེ། །ཁྱོད་མཚུངས་ཐུབ་བསྟན་ 
བདག་པོ་གར་ཡང་བཙལ་དུ་མེད། །དེ་སླད་རབ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་འདེ་ཞེ་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་དང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཟླ་ཤེལ་སྙིགས་མའི་མུན་ཅན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་ སྐྲ་"” 
མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །ཆུ་གཏེར་མེ་ལྕེའི་སྨད་གཡོགས་ 
འཛིན་པ་དེ་སྲིད་བཏན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་ 
བར་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱེས། །ཡིད་ལ་སྐལ་བཟང་བྱིན་པའི་ 
སྟོམ་ལས་བདག  རེང་མིན་ཁྱད་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །གཏིང་ 
མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཐུབ་གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 


ཀུན་མཁེད་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 











གཟིངས་ ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལ། །གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་"” 
མཚོག་རྙེད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱིན་ གྱེས་ 
རློབས། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་མི་རག་གློག་གི་འོད། །འདིར་ 
སྣང་བདེ་བ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
སྲིད་ལས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཀཟློབས། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་དྲངས་པའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་ལ་བརེན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཟློབས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ནི། ། 
རུང་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི། །ཏིང་འཛིན་བརན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་གཞི། །ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
སྟོང་བའི་དབྱིངས་སོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ཡིས། །ཀུན་རོངས་འཁྲི་ 
ཤིང་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དངུལ་རུའི་ཚོན་ཆེན་གྱིས། །སྤྱ་ 
གསུམ་གསེན་གྱི་དངོས་པོར་ལེགས་བསྒྱར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
གི་གསང་བའི་གནད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དོན་ཤིན་ ཏུ་ཊོགས་་" 
དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བདག་གི་ཁང་ཆུད་དེ། །ལེགས་* 
བཤད་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་གང་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








སྤྲང་རྩི་ནི། །བད་ག་བློ་བུང་བས་ཅི་ཡང་འཐུངས་པའི་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་མྱུར་འཆར་ཤོག །འདེ་ན་གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་འོང་དད་པ་རུར་བྱེད་ན། །ལྕེ་གཉིས་ལྡན་ 
པས་མི་ཕྱེད་ཡོངས་འདྲིས་མཛའ་གཅུགས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོས་" 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་མཉན་འེས་ད་གེ་བའི་བཀའ་ 
མཆེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆད་མེད་སྩོལ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སུམ 
རྩེན་བདེ་བའི་དཔལ་ཡང་བཐུམ་བྱེད་དགེ་ལེགས་གསར་པའི་དུས་ 
སྟོན་སྙིང་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཞུ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལ། །སྤྱན་ 
རས་བུང་བ་གཡོ་བའི་སླད། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་”” 
བཅས། །དཀར་པོའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཕུལ། ། 


༄༅། །རོ་ཆཇེ་འཆང་ལྱང གྒྱ་རེན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བའི་ 
ཁྲ་མཆེད་དབབན་སླེས་ཇྭ་ག་བྲཞགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཙེའི་ཕུང་པོ་ནི། །ངུར་སྒྲིག་ཟློས་གར་ 
ལྕུར་བླངས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མགོན་མཛོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་བདག་སྐྱོང་ཤེག ]། བློ་གྲོས་ཉུལ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་གཡེལ། །སྙིང་ 
སྟོབས་དམན་ཞིང་སྲེད་པ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འཇིའི་མཚོར་བྱིང་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


བ། །གང་དེས་གུས་པས་མཆེད་འདི་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་" 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །སྐྱོན་བརྒྱས་མནར་བའི་དུས་མཐའ ག་ཤབ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བབ་ 
འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཁུར། །རང་ཁཉེད་ ཐ་ཁ་ཁམ་ཐ་ཁ་ 
གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
ཐུབ་པ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །སུས་དང་བཅས་པ་ཉེ་མའི ཐ་བ་ག་བ་བ་བ་ 
གཉེན། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སམ་སྟམ། ། ཤེས་བྱའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལུས་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ན། །གཛྷཱ་འཐུང་ 
བའི་ཛ་བཱ། །བཞིན་རས་ཆུ་ཐིགས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དྲི་མེད་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་དོན། །མ་ལུས་ 
ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཚུད་དེ། །གཞན་ལ་འདོམས་པས་ངལ་བ་མེད། ། 
ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་དམིགས་པ་ 
ལ། །བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་མི་བསྩལ་བའི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །མཆོག་ད་མན་བར་མ་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནི། །ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་མ་ལུས་པ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་ངང་ 
མོ་ནི། །ཕྱོགས་བྲལ་མཚོ་ལ་ཅི་ཡང་འཁོར། །ཉིན་བཞེན་འཕུར་ 
ཞིང་ལྡིང་བ་ཡིས། །སྙན་པའི་རྫ་ཇ་རྡུང་བར་བྱེད། ། བདག་ནི་ 
ཐོག་མེད་དུས་ཉིད་ནས། །མི་བཟད་སྐྱོན་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲང་མ་འདོད་ཡོན་གྱི། །ཨམི་གཙང་དྲི་ལ་ཅི་ཡང ཐ་ཏ་ཐ་ཐ༠་ཐབ་ཐབ་བབ 
འཁོར། །དེ་སླད་མཁྱེན་པའི་གཞུར་སྦྱར་ཏེ། །ལེགས་བཤད་་"་ 
འཕྲལ་གྱི་ཉག་ཕྲན་ནེ། །བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གང་། ། 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








བདག་སྙིང་འབེན་ལ་ཟུག་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ 
ཡི། །འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་དྲེ་མ་ནི། །རས་ལ་ཞུགས་པའི་སྣམ་ 
བཞིན་དུ། །སུ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་དབྱུང་བར་ནུས། །ཤེས་རྒྱད་རྐང་ 
བའི་མཐིལ་ཟུག་པའི། །སྐྱོན་གྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་སླད། །ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་ཁབ་སྩལ་བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀྱི་ཧུད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ ཐེབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ ˆ 
བཞིན། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་སྐེམ་ 
པར་བྱེད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕལ། །སྤབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ལྟ། །རབ་བྱུང་མགོ་རེག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བྲེལ། །བསམ་གཏན་མཁན་པོར་ཆློམ་པ་དག ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་འགའ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཏིན་སྐར་བཞིན་དུ་སྣང་མི་ནུ་ས། ། དེ་ལྟའི་དུས་ 
ངན་འདི་འདྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཡི། །བདག་་ 
འདྲས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་བཞད་ 
གད་རྒྱུ། །ཁྱེད་ནི་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་མངའ་བརྙེས ཐ་ཐ་བ་ཤག་ཐ་ 
ཕྱིར། །བསྟན་ལ་བྱི་དོར་མཛོད་པར་རིགས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་བཞིན་དུ། །རླབས་ཆེན་ 
གཞན་དོན་ཡལ་བོར་ནས། །རང་དོན་སྦྲབ་ལ་ཇི་ལྟར་ད་གྱེས། ། 
བགྲང་ཡས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
གཟིགས་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྗེ་དབང་གིས་སྲིད་པར་ནི། ། བསྐལ་ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 





བར་གནས་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་བར། །ཐར་འདོད་བྱེ་བའི་དཔུང་ 


གཉེ ན་དུ། །ཞབས་ཐུང་ མི་ གཡེ་ བཏན་པར་བཞུགས། །རྱཾ་གཅུག་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་རྟེང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་བརྒོམས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །ཐུགས་རྗེའི་ ་སྲིན་ཕུ ཕུང་གཡོས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པར་མཛོད། །རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བདག ། 
གནས་སྐབས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་"” 


༄༡1? ༧] (༦) /] 
- 9] 7]? ༡] 63? 
པའ ྷ 
21 ༧༡༧ 2 
༦༨ 
43 
⁄2 4 
1༨ _⁄ 
2 


91 
བཿ 
-(2¶ 
(1 
-༡] 
༦ 
2༢ 
¿1 
2@བ 
- ༧1 
¡ ཤི 
-- --0ལ 
2༡2༣ 
_༧¶ 
༡༣༩ 
བབ 
༧1 
31 
-] 
4 
༡ 


་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ན་མཇངད་པ། ་ང་ས་ེ སེང་དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མའི་ ཞབས་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 











དྲུང་དུ། །ཡེད་རབ་དང་བས་ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
མནོས་ཀྱང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མེ་ཏོག་ལ། །སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལྕུར་ལེན་པ། །དེ་ཡིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆེད་ 
འདེ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བས་ལེགས་བསྒྲན ༡༩༠༢༠༧༠༩ 
པའི། །ངོ་མཚར་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །དེང་དུས་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལེགས་གསུང་ 
གད་མས་པའི་བཅུད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ 
སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ། །གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའ་རབ་འབྱམས་དཀའ་བའི་གནས། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ སྤེལ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་བཞིན་བཞགས་ལགས་་་""" 
སམ། །འདེ་ན་གང་གི་དྲིན་ཐོབ་གྱི་ན་པ། །གཅིག་ཕུར་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཡིད་སྤོ་ཡང་། །གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ངོ་འཛིན་རྣམ་ 
གཡེང་གིས། །རང་དབང་བྲལ་འདེས་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་འཛྱོ། ། 
མྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅེ་འཚལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཉམ་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྐྱེ་དགུའི་ བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ | 
དང་། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པར་རག་ལས་ཕྱིར། །ཚུལ་མིན་ 
-- 24 --- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སློར། 


འཆལ་བར་སྤྱོད་རྣམས་ ཚར་བཅད་ དེ། ། | ཁྲིམས་ ལྡན་སྐྱེ་བོས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་པར་ མཛོད། །ལྡོངས་འདེར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ རྫོགས་ ཆེན་ 
ཞེས། །ཟབ་མོའི་ གདམས་ པར་ གྲགས་ པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། ། །ལྟ་ 
སྤྱོད་གང་ལའང་འཁྲལ་པའི་དྲིས་ དབེན་པ། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་གཅིག་པུར་ཟད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེང་དུས་ཆེན་པོ་” 
འགའ། ། རང་ ལུགས་དོར་ ནས་ཟོག་པོའི་ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན། ། 
གཞན་དག་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་བའི་ནུས་པ་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིས་རྣམ་པར་རྱོས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཐུ 
མོང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དག་པའི་མཁར། ། མཚན་ད་པེའི་ཉེན་ 
བྱེད་འགོག་ པ་ མེད་པར་ མཛོད། ། བྲོ་ བཟང་ གསུང་ གི་ དཀའ ཟ་བ་ཐལ་བ་བ་ 
གནད་ས་ཆེན་ཀུན། །གཅིག་ཆར་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཏ་་ 
བདུན་འོད། །ཉིན་བཞིན་སྤོ་བས་སྐལ་བཟང་རུ་སྐྱེས་ཚོགས། ། 
ལུང་རེགས་ྲང་ཚིའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པར་མཛོད། །རྱོགས་འདིའི་ 
པའི་པྱི ཕྱིར། ། །རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
རེང་པོར་ མི་ཐོགས་ ཕྱོགས་འདེར་ཞབས་བསྐྱོད་ ཞུ། །གློབ་མའི་ཐ་ 
མར་གྱུར་པའི་སྙོམ་ལས་ བདག ། རེང་ཆི མིན་ཁྱིད་ཞབས་པདྨོ་ 
གཙུག་བསྟེན་ཏེ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་མཐད་བྱེད་་ 
པའི། ། ཟབ་ རྒྱས་ གད་མས་ པའི་ བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ སྨོན། ། 
བརྗོད་ དོག་ བཅུ་དྲུག་ཆ་ ཤས་ཡཾ ཡོངས་ གང་ ཞིང་། ། །སྡེབ་ ལེགས་ཚི ཚིག་ 
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མས་པ་གླིང་ན་ས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་ལ་བཀའ་ འབངས་སྲ སུ 
་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་ 
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༦ །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པྷ་ཆང་ླ་རོལ་བའི་ ཆཇ་ཇེར་ 
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།ཞབས་ སྐྱེས་ གསེར་ 
་ཞབས་ པད་དྲུང་། །གང་ 
་པའེ་ ཡལ་ འདབ་ རྒྱས་ པའི་ 
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།རྒྱུད་མངས་བཞིན་དུ་ 
་ཡེ་ཤེས ་ངབར་བསྣསིབ་པའི་ ཡུན་ 
སུམ་ 
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བཔ་ བཙུང ། མ་ རེག་གི གིས་ སྤྲལ་ 
མང་ གདོན་པའི་སླད། །ངོ 
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གཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 








མཚར་སྦྲལ་པའི་ཟྫོས་གར་ཕྲེང་བ་སྲིད་མཐར་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ བ་བཙབ་ཐ་ 
དཱ། །མེ་བཟད་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་གངས་ཅན་ཤར་ཧགྱི་ 
་ཚེར། ། །མཛན་དཔེ་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་སྤྲལ་ 
་ཟླ་ཤེལ་འཛེགས་པ་ཡིས། །ཐར་འདོད་གཉེས་རྐྱེས་དགའ་ 
ན་ བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་སོ་ཕྲེང་གྒོད། །ནོར་ 'འཛིན་ 
་དཀར་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་བྱེད་འདི་ཀོ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ 
། དཔལ་ལྡན་བུབ་པས་གང་ བཞེད་ མཛད་པའི་ཁུར། ། 
་གཅིག་ཁོ་ན་ས ་ཐེག་ པའི་ ཁྙིང་ ་སྟུབས་ ཀྱིས། ངོ་མ མཚར་པ པད་ 
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དཾ གས་ པའི་ ས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བཟོད་ 
་མཐུ་ལྡན་པ། །ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཉྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
གྒའི་ཛྫུལ་རྙེད་ཡོན་ཏན་ མཚོ་འདི་ལས། །སྐྱེས་པ་སྙན་པར་་” 
གུགས་པའི་ཟླ་བ་དཀར། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་འགྱེད་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །ན་བའི་ཀུ་མུད་འབྱེད་ལ་རེངས་པ་བཞིན། །ཐ 
འདོད་ད་པུང་གཉེན་གྩེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་མགོན། །མཚུང་ས་མེད་ཡབ་ 
ཇི་དམ་པ་དེང་གི་དུས། ། མཛེས་ སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཐ་མལ་ སྣང་ངོར་ 
ང་། །ཞེ་ ཞོའི་ ཐུལ་དང་བྲལ་བར་ བཞུགས་ལགས་སམ། ། རེག་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་རྒྱས་པའི་ཚོང་འདུས་སུ། །ལུང་རིགས་ངོ་*” 
མཚར་རྟད་མོ་མང་མཐོང་ ཡང་། །ཉམས་རྟོགས་སྙིང་པོའི་ནོར་ 
གྱིས་ ད་པུལ་གྱུར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ཡུལ་མཐར་ འཁྱམ་པ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


བདག ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
འབྱུང་འཁུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུས་མ་རེག་པར། །འདི་སྣང་ཆེས་ 
བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་མིག་འཕྱུལ་གྱིས། །ཅོལ་ཆུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་བྲིད་ 
བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པས་ཟབ་དོན་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྩེ་ 
གཅིག་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གདེང་དང་བྲལ། །དོན་མེད་ངང་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་པས། ། བགྲང་ཡས་བསྟན་འཛིན་རི་སྐྱེས་ 
མཐའ་དག་ངེས་པར་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ན་ག་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་སྟན་པའི་བ་དན་ ད་ནི་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བར་བྱེད། །གང་གི་ 
ལེགས་མཛད་སྤྲིན་སྔོན་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྟག་པོར་བརྩེགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི། །ཉལ་འགྲོ་འདིེ་དག་རུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན། །དེ་ 
སླད་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་སྲིད་མཐར་ ཡང་། ། གཞིག་ བྲལ་རྟག་ 
དེ། །འཁོར་གསུམ་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་དགའ་ 
སྟོན་སྩལ་བའི་མཐུ་ཉེད་ལས། །རྨོངས་རྟུལ་བད་ག་ཀྱང་ རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ཡི། །གསང་བའི་གནད་ལ་ཧུང་ཟད་འཕྲིག་ཚུད་གྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་གསུང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འགའ་ཙམ་འཐུངས་ 








གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 








པས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ལ་སྲེད་འདོད་པའི་༈་* 
གདོང་ནི། །དོན་གཉེར་ཚྕེ་བརྒྱ་རྐྱོང་བས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་མཚན་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བཟང་བད་ག་གི་མིག །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྩི་འཐུང་ 
འདོད་པ། །ཚ་བས་གདུང་བས་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞིན། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་འདེ་ཉིད་དུ། །རེང་པོའི་དུས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར། ད 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་མཛལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
འཐུང་བར་སྨོན། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་འོད། ། 
རེས་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཆར་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བདག་ 
སྙིང་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྱུ་ནུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཚངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བལྟམས ༡༡༢༠༡༧༥༧ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པ། །དོན་བཟང་ནོར་བུའི་ཟུར་ 
ཕུད་གཡཾ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བཞིན་སྟན་ཚིག་རྒྱུད་མངས་སྦྲེངས་པ་" 
འདེར། །མདོ་སྔགས་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་མང་ཐོས་ 
སྙན་ཤལ་གཏོད་པར་མཛོད། །ཐ་སྐར་མཛེས་མའི་མངལ་དུ་ནི། ། 
རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྩེ་བ་ཡི། །དགའ་བ་ད་ང་པོ་ཉམས་སྱོང་ཚེ། ། 
དད་པས་ཐལ་སྦྱར་འདི་ཕུལ་ལོ། ། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་"” 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ། ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོ 
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ཏཱ 


༄༅། །སྒབས་མངོན་ཆང་གྱ་རེན་པ་ཆེར་ཡལ་བ 
ཞྱ་ཡིག་བཟྲགས། 


བགང་ཡས་ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། ། གཅིག་" 
བཅུས @་ བརྒྱའི་འགྲོ་ནྣམས་སྒྲལ་བའི་སླད། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བ བྱུན་རལ་པའི་ཇ་ཇེའི་ཞགས་ 
། ། འཕགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུཿཁའེ ' རང་ བཞིེན་ དུ། ། 
་སུམ་ གཟིགས་ པའི་སྲིད་པའི འི་ཕུན་ ཚོགས་ནི། །གཏན་ཧགྱི་ 
རྭ་རློམ་པའི་སྟོམ་ལས་མཁན། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ 
ནཱས་ མཆིད་འ དེ་གསོལ། །ད་པལ་ ལྡན་ དྲེ་མེད་ཚོགས་ གཉེས་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ རེ་བོས་བསླབས་པའི་ངོ་མཚར་་་ 


ལས། འོངས པའི་གཟུགས་སྐྱའི་རི་བོང་འཛིན་པ་གང་། །ཉེ་ཧོའི་ 
ཅུལ་དང་སབྲལ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཟབ་ ཆམོའི་ ནལ་ འབྱོར་ 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ་བ་དང་། །གཞན་ ཚོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
འདེ་གསུམ་ཕན་ ཚུན་འགྲན་ བཞིན་ བཞུགས་ ལགས་སམ། །སྟབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བོར་བའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་པའིེ། །ཐབས་མཁས་མཛོད་པ་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
གུང་། །རེན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབངས་གྱུར་དཱ་རི་དྲ། །བདག་ཀྱང་ 
ལུས་སེམས་ཟུག་རྫུ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་སེམས་པདྨོའི་ལྟེ་བར་ 
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རི 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 


མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འཆར་ བཞིན་ ༠༠༠༧ 
མཆིས། ། སྐབས་ཀྱི་ཞྭ་གསོལ། འདི་ན་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ 
ཕང་པ་རུ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་གྱུར་ཀྱང་། །ཉིན་བྱེད་ 
གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་དང་བྲལ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་ 
བའི་བསྟན། །འཛིན་པར་འཆེལ་བའི་མཁས་རློམ་མང་མཆིས་་ 
ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་འཕྲེན་ལས་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཁོར་ཡུག་སུ་ཞིག་གསལ་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དམུ་རྒོད་སྙིགས་མའི་ 
ཚེ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་དམ་བཅའི་ཁུར། །མ་བསྙེལ་ཞིང་འདིར་མི་ 
གཡོ་བཏན་པར་བཞུགས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །གདོང་ཝྔས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ 
དུ། །ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྐལ་བའི་བར། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱ འབོར་ 
ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། ཉེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཏེན་ མཚོན ་བྱེད་ཙམ་ 














དུ་ཁ་བཏགས་རྩེད་སོན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས། འི ཉེན་སྒྲོལ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། གསུང་གི་ཏེན། ཐུགས་ཀྱི་ཉེན། ན་ 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


བཟའ་ཉེར་སྤྱད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ། ཡང་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ༧དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ 
ཞྭ་ལགས་པས། གོང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་རྣམས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་ 
བཟང་བོ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། གསུང་འོས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྟ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ། ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཡོད། ཞིབ་ཆ་ངག་ན་ 
གསལ། ཉེན་མཚོན་པར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོ་ 
སྤུས་ལེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། ། 
འཛམ་གླེང་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། ། 
ལུན་པོ་བཞིན་དུ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བ། ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཡབ་རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི། །སྙོམ་ 
ལས་མཁན་པོའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཁྱོད་སྤུའི་སྣང་ བརྙན་ 
་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དད་པས་དྲངས་པའི་ཞུ་མཆེད་འདི་ 
ལྟར་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པ་ཡི། །མུན་ 
པའི་གླིང་འདེ་གདུལ་བའི་ཞིང་ཉིད་ དུ། །བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདེས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག ། མཐའ་ཡས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་* 
ངོགས་ཀུན། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུད་དེ། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱུད་མངས་སྦྲེངས་པ་ན། །ཚངས་སྲས་ངུར་ 
སྒྲིག་ཐྲོལ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན། [བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 


ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཀའ་གནད་མདུད་པ་ཅིག་ཅར་བཀྲོལ་བའི་ 
ཚེ། ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་ཀྱི་མཐར་། ། བདག་ཅག་ 
མགོན་དུ་བྱོན་སྟམ་འཕྱང་མོ་ཤུག ། ཀུན་ཚོག་ཆུ་འཛིན་རྷུ་ཏིའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། | ཐེམ་པ་ལས་འོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཉིན་མོར ༡༨༧༧༠༦ 
ྱེད། །བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་རྩེ་ དགའ་སྟོང་འཛིན་ པས། །གྲུབ་"་ 

རེགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སྐྱེས་འགོད། །ཀྱེ་ཧོ་སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ དམན་ པས། །དུས་མཐར་བྱང་ཕྱོགས་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་སྐྱིས། །ཚུལ་འདིར་འགྱོད་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་ བདག ། ཁྱོད་ དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་རསྙམ་ བཀྱིད། ། 
ཆོས་སྲིད་ཐུང་ལ་བློ་མེག་རབ་ཡངས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་མཐུ་ལྡན་ན། །གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་གུས་མོད་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་དེ་ས་དབེན་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཇོོ་མ་ཐོགས། །འོན་ 
ཀྱང་རབ་དཀར་ངང་མོ་པད་མཚོ་དང་། །རྐང་དྲུག་ཕྲེང་བ་རུ་སྐྱེས་ 
ཚལ་སྟེགས་ལྟར། །བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ནམ་རིག་གི། 
གཤེགས་ཤུལ་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་འཇིངས་པའི་དུས་མཐའ་ 
འདེར། །ཉམས་རོགས་སྐྱེ་དཀར་གསུངས་པས་རེ་ཐག་ཆད་། །དེ་ 
སླད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ལྡོངས་ཉིད་དུ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལས་ 
སྙེང་པོ་ལེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲྭང་ 
དུ། །མན་ངག་བདུད་ཚྱི་འཐུང་ཕྱིར་འགྲོ་བར་སྤོ། ། 











༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





༄༅། །སྐབས་མགོན་ལྱང་སྱ་དེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའིེ་ 
ཞྲ་འཕྲིན་བཞྲགས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད། ། བཤད་སྒྲབ ཐཐ་བ་བ་ཁ་ 
བསྟན་པའི་པདྨོར་རྗེས་ཆགས་པས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོན་ 
མེ་སྟོང་འགྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པདྨོར། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཤེགས་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་རྒྱར་ཆུད་དེ། །དམ་ཆེས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
བྲལ་གུས་ལྡན་དེས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དགེ་བའི་མཆིད་ འདི་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ ཐུབ་པ་ཀུན་ གྱེས་སྤངས་པ་ཡི། །མ་རེག་གིས་ 
ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་ བརྙན་ 
ནི། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གཙང་བདེ་ཉག་བདག་གི། ཕ་རོལ་སོན་སླད་ 
བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཡང་། ། མ་ད་ག་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར ༡༠༠༠༠༠༡༧་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་བཞགས་ལགས ༡༠༦༠༤༠ 
སམ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ ་ཞེས། །དེ་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ 
ལ། །ཐུབ་ དབང་ གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ བཞུགས་ ལགས་གྲང་། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ མཛད་ པ་ཡིས། །གདུལ་བར་མ་ནུས་ 
དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་ཕྱིར་ཐབས་"" 
_ མཁས་ཀྱེ། །རྨད་བྱུང་མཛོད་པས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
གུང་། །རེང་ནས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །རྨོངས་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 








ཞྟུལ་བདག་ཀྱང་གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ། །བདེ་བར་སོན་ཏེ་ལྷ་ 
ད་ང་བླ་མའི་ཚོགས། །མཛལ་བས་དགའ་བདེ་དབྱར་མཚོའི་འགྲན་ 
ཟླར་གྱུར། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དྲེན་ལས་འཚལ་བ་ཡི། །ཟང་ 
ཟིང་བདོག་པའི་མཆོད་སྤེན་ཆ་ཤས་ཙམ། ། བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་སྤྱན་སྔར་སྤེལ་བ་ཡང་། ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་ད་གྱེས་ 
པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་ པོའི་ བཅུད་། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་བཅུ་གཉིས་བདག | བཤད་ 
སྒབ་འོད་ཕྲེང་སྲིད་ཅེར་སློ་བ་དང་། །ཚུལ་དེ་འཁར་ལོ་གསུམ་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་མཛོད་པའི། ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བད་ག་ཁྱོད། །ཁྲི་ 
ཉཏེན་སྱིན་པའི་ཕ་མ་ཡིས། །བོག་དྲངས་འབྲེལ་བས་བཅེངས་པའི་ 
ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མུར་ཕྱིན་ཤོག ། ཕྱོགས་འདིར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཟུང་ལས། །ད་མ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ 
ནོད་དང་གནས་མཛལ་སོགས། །དགོས་དོན་སྒྲབ་སླད་ལོ་གཅེག་ 
ཙམ་བསྡད་ནས། ། ཟིལ་གནོན་ བགྲང་བྱར་རང་ཡུལ་ཡོང་རྩིས་ 
ལགས། ། དེ་ ནས་ རིང་ མིན་ ཡབ་ གཅིག་ ཐུགས་རྗེའི་ གཏེ་ར། ། 
མཇལ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི། ། བདུད་ཙི་དགའ་རྟོན་ 
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` ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ངོམས་མེད་འཐུང་བར་སྨོན། །དེ་བར་བཀའ་འབངས་གུས་ལྡན་ 
ཆྟོས་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མཚན་མས་མེ་བརི་་པ 
ཞིང་། །ཚོས་ལྡན་བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིན་སྨོན་ལྟར། །གེགས་ 
མེད་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆེད་ 
ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཚུ་གཏེར་དབུས་ 
སོང་ལ། །ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་སྟན་དུ། །དོན་ 
ལྡན་ཚིག་གི་ཟླ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ། ཞུ་འདེགས་བཅས་ 


གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། ། 
༄༅། །སྐབས་མགོན་སྱང་རསྒྱ་རེན་བོ་ཆེར་ཕུལ་བ། 


མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་ 
གསོལ། དེང་གི་དུས་ཉིད་ན་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་གོམས་པའེ་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་སྐྱ་བཞིའིེ་གོ་འཕང་རིེང་མོ་ 
ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མི་ 
བསུན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དང་དྲལ་ཞང་། རས་སུ་མ་ཆད་པའ་འབུ་བ་ཀུན་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་བདག་་ 
གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར། གུས་ཕྲན་གསོལ་ 
ནས་གསར་འཚེས་ད་བེན་ཞིང་། སྔར་བཞིན་འདིེ་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
འཁོས་དང་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཅི་ལྕོགས་བགྱིད་ 
པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྙིང་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ བཅས་པར་རག་ལས་པ་ལགས་ན། 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཐུབ་བསྟན་དྲི་མར་བྱེད་པའི་ཟོག་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་མའ་བའི་སྐབས་འདེར། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ 
དང་ངོ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་འདེ་བཞིན་ལགས་པས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་ 
འཚོ་གཞེས་བཀའ་དྲིན་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེད་ལ་རེང་་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གུས་ཕྲན་བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ༤༡༠༠༧ 
ཐུགས་རྗེའི་བསླང་བའི་རྭ་གུར་ནས་མི་འདོར་ངོས། ཚེ་ལྷག་དོན་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 











ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བཟེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་མ་ 
བོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞྭ་ཞིང་། བཀའ་མཆིད་ བསླབ་བྱའི་རིམ་ 
པའང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་ཆུང་རྒྱུན་བཞིན་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན། མྱཁྱེན་ཅེས་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཏན་པའི་ 
ཉེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་གཙོས་ཚེ་ལྷ་ 
དགུའི་ ཐང་ ཀ་ ནང་ མཛོད་ ཁ་ བཏགས། སྣམ་ཕྱུག་ སེར་ པོ། 
དམར་པོ། དཀར་པོ། དམར་ཐིག་གཉིས། རུན་འབྱུམ་་ 
མདོག ནག་ཐིག་བཅས་སྣམ་བུ་སྤུས་ལེགས་བདུན། དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུན་པོ་བདུན་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གུས་པས་ཕུལ། ། 


༄༅། །བཀའ་བྲིན་མམ་མེདྭ་ཅང་ས་རེན་པོ་ཚཆེར་ 
ཕུལ་བའི་ཞ་མཆིད་མྲ་བའི་ཟླ་དྲ་བངས། 


དྲེ་བྲལ་ མཁྱེན་ཡང་ས་སྤྱིརའི་བདག་པ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཀྱང་ 
བྱེ་བས་གཏམས། །དམིགས་མེད་ བརྩེ་ཆེན་རི་བོང་ འཛིན་ གང་་ 
སྲིད་ཞིའེ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ནོན་འཛིན་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དགུའི་ཉེན་ཕུར་པ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གླུ གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ དཔལ་ཞ ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་“་"་ 
པདྨོར། །སྲིད་° པའི་འདུ་ འགོད་ སྒིག་རྒྱུའི་ཕུང་ ` ན། །གཏན་་ 
བདེའི་ཉལ་འགྲོར་ མཐོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས། | །དམ་ཚེས་བྱབ་ 
པའི་སྐབས་བྲལ་གྱེ་ན་བ། །དེ་ཡིས་ཐག་འརིང་ཡུལ་ནས་ མཆིད་འདི་ 


གཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


གསོལ། །གང་ཞིག་སུག་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ལ་རྟ་གདོང་བྱིན་ཟ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ད ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བས ༡༡༠༧༠༠༥ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྔགས་འོས་གང་། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དེ་དེ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཏི་ ལུན་པོ་ཇི་བཞིན་ལུང་ཐོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ར་བས་ཡོང་ས་བསྐོར་ ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐབས་གསུམ་གོང་ཁྱེར་དུ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བཞིན་གྱི་སྣོད་ 
གྱུར་ ནོར་ བུའི་ ཁྲེ ་འཕང་ མཐོན་ པོ་ནུ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་སྟོ སྲོང་ ལྡན་ ཁྱོད་ 
བཞུགས་པས་དུས་མཐའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་ 
གྱུར། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཐེར་གྱིས་བློ་གསལ་བློ་ཡི་ 
པདྨོ་འབྱེད། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གནམ་ལྷགས་འབར་བས་ཕྱི་ 
རྒོལ་སྤོབས་པ་ཕྱེ་མར་འཐག ། སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་ངང་མོའི་ 
ཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་མཛེས་པར་བྱེད། །དེ་སླད་སྨྲ་མཁས་ 
ནྭ་གྱི་མགོ་བོར་གང་གི་བཀའ་ནི་ང་ལ་གསོ་བཀྱིད། །གངས་ཅན་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ གྱ རྩེར་སོན་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་” 
ནོར། ། །ལུང་དང་ རེགས་ པས་བྱེ་དོར་ ལེགས་ བསྒྲབས་བཤད་སྒྲབ་ 
རྒྱལ་ མཚན་ཚིར་བཀོད་དེ། །ཐབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ མཁོ་དགུའི་ 
འབྱོར་བ་ འཛད་ཆེ མེད་ཆར་དུ་ བ་ཉྟིལ་ བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཐར་ 
འདོད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་ འཛིན། ། 


སྙེགས་ མའི་ངང་ ཚུལ་ ཡོངས ཛོག ས་པས་གང་ལ་རྒྱལ་ བཔའི་ སུས་ 











“༦ ཟླ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


རྣམས་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་གོམ་པ་འགོད་པར་མི་ནུས་ཤིན་ ཏུ་”་ 
བསྒྲབ་ད་ཀའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཁྱོགས་ལ་བླངས་ 
ནུས་ཞེས་རྒྱལ་རྣམས་རབ་དགྱེས་ཀུ་མུད་རྒོད། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ཕ་མཐར་སོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཚོལ་བས་བྲེལ། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ད་དུང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ཚུལ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་དག་ལ་སྟིང་ནས་གུས་ 
པ་ལྷོད་པར་གྱུར། །འདིེ་ན་ཀུན་རོངས་བྱེད་པོས་ཉེར་ བསྲན ཝབ༡ལ་།་ 
པའི། །སྣ་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲེན་ལས་མུན་ཁྲོད་གློག་འགྱུ'་ལྟར། ། ད་གེ་བློའི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་་ 
འདེགས་བཞིན་མཆིེས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐོར་ 
ཞུགས་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་ དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང། །སེམས་ 
རྒྱད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཆུ་ནང་གི། །རྡོ་བ་ཇི་བཞིན་གྱོང་བོར་ལུས་ 
པས་འགྱོད་། །ད་བང་བསྐྱར་ཆོས་འཆད་ འདུས་སྡེ་སྐྱོང་བ ©ཐ༠་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁབ་བ་ 
སོགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཏཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་རློམ་ཡང་། །ལེགས་ 
པར་བརགས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པས། །མེ་དགེའི་ལས་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ལ། །ད་པྱོད་པ་ཞུགས་ཚེ་རང་བློས་མ་ལྕིགས་པར། །སོམ་ 
ཉེའེ་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཅེངས་པ་ན། ། མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི ཐཤ་བ་༠༡༠་༠༧་ 
གདེངས་ཁྱོད་ལྷག་པར་དྲན། ། འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བས་" 
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གཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


མཐའི་ལྫོངས་ཤིག་ན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ནྣམ་ཐར་སྙིང་ནས་ 
དྲན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་པའི་མཆིེ་མ་ལྷུང་། །གསོལ་བ་་* 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། |བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགོའི་འཕྲང་རིང་བརྒྱད་བརྒྱད་ནས། །དལ་འབྱོར་ཉེན་བཟང་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ། །དོ་ན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་བཏང་ 
བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་འགོད་མ་ལུས་པ། ཀསྤ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་ཕྱི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ 
ནས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁའ་ྱབ་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །དྲིན་ དྲན་དྲིན་ 
གཟོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཉེན་སེམས་ 
མཆཚོག་ལ། ། ཉམས་རྱོང་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 
སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ཤེན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་བྱས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཤིན་ 
སྱངས་དང་བཅས་པའེ། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཚོས་ཀུན་དཔྱད་ཚེ་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཡི། ། མ་“ 
བརྟགས་སྣ་ཚོགས་ཉེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར། །སྤོས་བྲལ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྲིད་རྩ་དྲུང་ནས་འབྱིན་་ 
སྐྲ་གསུམ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བའེ་ཐབས་མཁས་མཆོག ]། བཱ་མེད་ 
ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བཙེན་ན་ས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 








༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །དེ་ལྟར་རང་དོན་གེ་སན་ཀྱི། །རལ་བ་ 
གཡོ་ལྡན་པདྨ་དཀར། །ཚིག་གི་སད་བུར་བརྒྱས་བྱས་ནས། །སླར་ 
ཡང་གུས་པས་འདེ་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་ཏིན་མོར་ 
བྱེད། །སྙིགས་མའི་ནུབ་རིར་མལ་སྟན་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ 
སྐྱིད་པདྨོ་ཡང་། །རྐྱེན་ང་ན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཐུམ། །བསྟན་འཛིན་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རམས་ཀྱང་། །ཞི་བདེའི་ནགས་སུ་འཕུར་བར་ 
རྩོམ། །མཁས་རློམ་འབྱུང་པོའི་གཞིས་སྐྱེས་ཚོགས། །ཉེས་བཤད་ 
ཐན་སྐད་སྒྲོགས་པས་ཚིམ། །ཁྲིམས་འཆཚལ་ཆེན་པོར་ཟློམ་པ་དག། 
བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་བདག་པོར་སྟེམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས ཐབ་བབ་བ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ། །ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ན་རྒྱུ། །མཁས་པ་ཧ་རི་ 
བདག་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ནི། ། མངའ་རེས་བུར་ཤིང་ལྟ་བུར ཤཐཟ་བཅ་བཐ་བ་བ་ 
འཚིར། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དུག་ཆུ་ཡང་། ། བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བོས་འཐུང་། །ཡ་རབས་ཁུགས་སྲོལ་གཙང་མ་ནི། །དགུན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་ 
བདེའི་ཉི་ཟླ་ཟ་བྱེད་པའི། །དུས་ངན་སྒྲ་གཅན་འོངས་པ་ན། ། 
བདག་གི་ཡིད་ནི་ལྷག་པར་གདུངས། །འདི་ལྟའི་དུས་ན་ བཤད་ 
དང་སྦྲབ་པའི་འཁར་ལོ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་བས། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཉེན་དབང་་ 
བསུས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་བསླབ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐར་ 
འདོད་ཆབ་འབངས་མ་ལུས་པ། །ནམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ 


_ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


འགོད་མཛད་དམ་ཆོས་འཁར་བསྒྱུར་ཁྱོད་ཨིན་སུ། །དེ་སླད་མི་ 
བཟད་སྙིགས་མའི་རཆུ་གཏེར་ནང་བྱིང་བ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ ཅན། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་མཉམ་མེད་ 
འདེགས་པར་གསོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དར་ལ་བབས་པའི་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་མུན་ཆེན་ 
ཉལ་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚ་ལག་ཏུ། །རྡོ་ 
རེའི་རང་བཞིན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོན་གྱི་མདངས་འཛིན་མདོངས་མཐའ་ ཅན། །ཡུན་"་ 
དགའི་ཟློས་གར་དང་བཅས་རེ་བའི་མིག་འབུར་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
སྔོན་གསར་བར་གཏོད་བྱེད་ན། །བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས། །དོན་ལྡན་བཀའ་མཆིད་ད་བྱར་སྐྱེས་ཆུང་ཆུང་སྒོགས་པ་ 
ཡིས། །བད་ག་སྙིང་མངལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གང་དེ་སྔོན་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་ཁུར་གྱིས་ལྕེ་བར་མཛོད། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏྡོ་རྫེ་” 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱེ་འད་བ་བརྒྱ་རྣམ་པར་" 
བཞད་ པའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་ པོས་ ཞྭ་ གསོལ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཀྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རིང་ནས་བཀའི་ 
གླེགས་བུ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། མགོན་པོའི་ 
གསོལ་འདེབས་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་""” 
མགུར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བཅས་སྤྱི་བོར་སོན་པས་དགའ་ད་ད་སྤོ་ 
གསུམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ལགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བད་ག་ཀྱང་དམ་པའིེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བས་ 
དབེན་ཞིང་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་" 
མཆིས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལྱུང་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཡེང་བས་ 
ཁྱེར། །གཏན་མདུན་ཆུླང་ལ་བསྐྱར་བའི་སྙོམ་ལས་བདག། རྫེ་"པ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་རེགས། །རང་སེམས་" 
གཏིས་སྐྱེས་དོན་གཉེར་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །ཉམས་དང་ཙོགས་པའི་ 
ནམ་འཕང་གཅོད་ འོས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ 
ཡིད་ཆགས་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྡོང་རྩེར་ལང་ཚོ་ཡོལ་འདེས་སྐྱོ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཉོན་མོངས་་"” 
གདུང་སེལ་གང་དེ་འཐུང་འདོད་ཀྱང་། ། འཁོར་སློབ་སྡེ་དགོན་ 
སྐྱོང་བའི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས། །རང་དབང་བྲལ་བར་གྱུར་འདིར་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཙོང་ཁ་བའི། །བཤད་ 
སྤུབ་ཟུང་འབྲེལ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ། །ཟབ་མོར་གྲགས་ 
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་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


པའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ལ། །ཡིད་སྨོན་མ་ཤོར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲིན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་།ཁྱོད། །བདག་ 
སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྱུར་ རྟག་བཞུགས་ལ། །ཆོས་མེད་ཁོ་ 
བོའི་ བློ་ སྣ་ ཆོས་ལ་ བསྒྱར། ། རེ་ པ་ གཞན་ ན་ མེད་ དོ་བཐུགས་ ཇེའེ་ 
གཏེར། །སླད་དུའང་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
བཀའ་འབངས་བད་ག་ཀྱང་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་“ 
འཁོར་མཛལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་ལ་ངོམས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ། 


. ༄༅། །ཁེ་ཆེན་དགེ་འདྱན་ཁྱན་ཚོགས་པའི་སླལ་སླ་ 
ངག་དབཔང་བརསྟན་པའི་ཆལ་མཚན་ལྭ་པལ་བའི་ 
ཞྲ་འཕྲིན་མེ་ཏོག་ཛྲེང་བ། 


གང་གི་རང་བཞིན་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། ་།ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 

པས་ཆོས་དཀར་འདབ་བྱརའི་ཁ། །སྡེ་བཞིའི་དཔྱིད་དུ་གྲོལ་བས་ 

ཕན་བདེ་འི་ཟིལ། །སྦྱེན་བཟོད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཧུན་དེའི - ་ 

དྲུང་། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་མ་སྨད་པས། །འཁྱུད་ 

གང་ལྷག་བསམ་གདོང་ལ་མིག་བཀོད་དེ། །བརྗོད་པ་ཡང་དག་ 

ཚིག་གིེ་ཆ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་ད་བྱུ་གུའི་སློབས་པས་འདི་ན ༠༠༠༡ 
-- 45 = 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








རྡུང་། །གཟུགས་སྐུའི་རྫིང་བུ་ཉེ་ཞོའི་རྙོག་བྲལ་ནང་། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་གྲུང་བོ་ཆུ། །ཚུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡལ་ག་ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་འཆར་འདེས་ཚིམ། །བདེ་ 
གཤེགས་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །མ་སྙེགས་དང་བ་ 
མཆོག་གིས་གུས་བསྙེན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཟླ་བའི་ 
མ། ། མཐའ་དག་སྙིམ་པས་བཏུང་ལ་བདག་ཡིད་རངས། །ལུས་ 
ཅན་ཡིད་ལ་རག་ཉལ་སྲིད་པའི་མུན། །འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་། ། འཕྲིན་ལས་ར་ མཆོག་བདུན་གྱིས ཤ་བ་ཤ་མ་ཆ 
གདུལ་བྱའི་མཁར། །དྲངས་པས་བསམ་པའི་རུ་སྐྱེས་གྲོལ་མེན་་ 
ནམ། །དྭ་བྱངས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲུབ་པའི་བདེ་འཐུང་བ། ། འཕྲིན་ 
ཉེར་གཞིབས་ཚེ། །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྟིང་ཁར་ཉལ། ། 
འདི་ན་སྔ་དུས་ཡུན་རིང་རྣམ་གཡེང་གི། །མྱ་ངམ་ཐང་སྟོང ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ 
འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག ། རེག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
ནགས་གླུང་དུ། །སོན་པའི་ཡིད་ལ་ངལ་གསོའི་གདུང་སེལ་བྱིན། ། 
མང་ཐོས་ཡངས་པོར་གྲུབ་པའི་གྱུ་ཡི་གཟིངས། །མེད་པར་གྲུབ་ 
མཐའི་མཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བརྣགས་པ་བསམ་ 
པའི་རྡོར། །བྲིས་པའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་གཞིག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
ལྷག་བསམ་རེ་བ་དཀར་པོའི་མིག ། ལན་བརྒྱར་གཏོད་པའི་ 
འདོད་པ་ཆུ་ཤིང་དུ། །འབྱིན་པའི་ཆོ་ག་དམན་པའི་ཚུལ་ཡིན་" 
ཕྱིར། །མྱོས་ལྡན་ལོ་ལ་འོང་འདིར་སོམ་ཉི་མེད། ། མཁས་བཙུན་ 


ཀུན་མྱ།ིན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་གོར། 








བཟང་པོའི་སྙིང་ལྡན་རྣམ་པར་ཐར། །ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་ 
དཔྱིད་དུ་འཆར་བའི་སྒོ། །ཉམས་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ 
དུ། ། འཛེགས་པའི་སློབས་པ་གོང་མའི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །དེ་ 
རྟའི་ཞུ་འཕྲིན་མེ་ཏོག་གི། །ཕྲེང་བ་ལེགས་བྱས་དཔལ་འཛགས་ 
པ། །ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ལས་ 
སོ། ། ཞེས་འདེགས་ཉེན་ མཆོན་བྱེད་ ཙམ་དུ་ དྲི་ བཟང་ གི་ ཐུམ་བུ། 
གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོཏ་ལྔ། སྣམ་སེར་ཕྲུག་བུབས། སྣམ་ 
སྔོན་བུབས་བཅས་གྲལ་ཚེས་ད་གེ་བར་ཕུལ། 


༄༅། །མ།བན་ཆེན་དགེ་འྱད་ནྲ་ཆ་མཚོ་ལྭ་པལ་བའི་ 
བདུད་བཞིའི་གཤེད་དུ་འབབ་པའི་དགེ་ལེགས་ྱི། །སྙེང་པོ་ 
་ཟོས་པས་འདུན་ཝུན་གུན། །རེ་སྐང་མཁྱེན་བཅེ་རྒྱ་མཚོར་ 


ཟོ 
་པའི་ ཝྡེ། །ྐྱབས་ མཆོག་ཿ ཐམས་ ཡས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞུབས་ཟུང་ 


སྤྲབས། །སྙན་ཚིག་ངང་ མོའི་ པའི་བ ཆ་ཅིེ་ཡང་ དགས [རྐྱེལ་ བའི་ 
གསང་གསུམ་མ་ལུས་བཞུ་བླགས་སུ། བྲབ་པའ་ཡོན་ཏགཡུང་བོ་ 
དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྦྲིག་གོས་ཅན་ བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ 
ནི། །རོལ་གང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས། །དྲེགས་ 
ལྡན་སྟོང་གིས་དྲེགས་པས་མ་ཐོབ་པའི། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་རྟ་འབུམ་སྡེས་དྲངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་མགྲེན་པ་བཞིན། །ཐར་ལམ་ 
དྲང་སྲོང་སྲོག་གཅོད་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །ཆླང་ཐུབ་བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་ 
བཞུས་མ་ཐག ། མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
བཏུང་བའི་སྤོབས་པ་འདེ་ལ་སུ་ཡིས་བསྒྲན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་་ 
གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཕྲག་པར་རལྕི་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཚེ་ཞག་ལྡན་མ་འདི་རྫུལ་བའི་ཆཚུ། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་བ་ 
དག་བྱེད་རྫུ་ལ་བརྟེན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ད་བང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །ཟབ་གསང་ཨཧྷི་ཏཤཱ་གྲུབ་པའི་རྩིས། །སྐྱ་བཞིའི་གསེར་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་ 
བར་བཅུད་དུ་ལེན། །གཙུག་ལག་ཕྦང་ཛྱིའི་གཏམ་དུ་འབབ་པའི་ 
ཟླ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ལུང་མ་ཐག །སྙིང་ལ་སྲིད་པའི་ 
ས་འཛིན་རྐང་བ་ནི། ། འགེམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ ༧༠༠༠་བ་ཁ་ 
ཉིད། །དེང་དུས་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་སྣོད་གཅིག་པུ། །སྲིད་ཞིའི་ 
མཆོད་སྡོང་བླ་མེད་དོན་དམ་དུ། ། ཉམས་པ་མེད་མོད་ཐ་མལ་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཉེ་ཞོའི་རེག་པ་མེད་པར་བཞགས་ལགས ཐབ་༩་བཞ་ 
སམ། །འདི་ན་སྲིད་པས་ཡིད་ནི་དྲངས་གྱུར་པས། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ 
བའི་བགྲོད་པ་ཚར་ཕྱིན་ནས། །རང་གི་གནས་སུ་ངལ་བ་བརེན་པ་ 
ལས། །གང་སྐྱའི་བཀོད་པས་སྙིང་ལ་རེག་བཞིན་གནས། །ཆེད་དུ་ 
གསོལ་པའི་སྙིང་བོ། སླད་དུ་དམ་ཆོས་སྣང་བའི་གཏེར་ཁྱོད་" 
ཀྱིས། །བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལུང་རོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 


བསྟན་པའི་པདྨ་འབུམ་གྱི་ཁ། །སྔོན་མེད་བཤད་ སྒྲབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བར་མཛོད། །འགྲོ་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ཡི། །བརྣག་དཀའི་ 
འཁོར་བ་དུག་ཅན་བུ་ཡི་དྲི། །བགྲུངས་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཉིང་ཁུ་" 
འཇིགས་སྡེའི་མ། །འདྲེན་ལ་བྷ་གི་རྭ་ཐ་ིད་ དུ་ མཛོད། །ཆེས་ 
ལམ་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཉེས་བཤད་མདའ་ལྔ་ 
གཏོང་བའི་སྦྲ་ངན་ལུས། །བློ་གྲོས་མིག་ལས་སྲར་ བའི་ལེགས་*” 
བཤད་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོར་གྲུབ་པས་ཟ་བར་ མཛོད། །སྲིད་ པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་བདུད་ཚིའི་ གཏེར། །སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་ཀྱུང་ 
དུ་ཉྟག་རོལ་ནས། །བྱིན་རླབས་ག་བུར་འཛགས་པས་བདག་ བློའི་ 
ཁམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ད་ཉིད་དུ་མཛོད། །མ་ལ་ 
ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་ཆགས་ 
སྤྱ། །ལ་གོར་མིག་གི་བདུད་ཙི་ཉེད་དུ་མཛོད། །བོན་པའི་འདབ་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་སྦང་ཅི་ 
ལ་ཟོས་པས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་ཉེན་ཛོགས་བྱེད་སྙན་ཚིག་གི། །རོལ་ 
མོ་དབངས་སུ་གྱེར་བས་ཅི་ཡང་ཚིམ། ། 


༄༅། །ལྩཊ་ཁྱབག་ལོན་མཁན་ཆེན་དགེ་འབནྲ་ཆུ་མཚོའི 
བཀའ་ལན་དྲ་ཕལ་བའེ་ཞ་མཆིད་ 
བྱངད་ཆིའི་ཐིགས་པ། 

དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཇ། །སྐལ་བཟང་་ 


༄༅། །གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤཾག 











འདུན་ལྡན་རྣ་བར་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མཐའ་ 
དག་འཁྲུད་བྱེད་པ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ། དེང་དུས་ས་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སྐྱ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླ་རོལ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཉྙེང་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་བ་སྟེར་ 
བའི་ཚིག ། འབྱུག་སྒྲའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཉིད། །ན་བར་ 
མཁའ་ལ་འཕེན། །སྔོན་དུ་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྩལ་བ་བཞིན། ། 
གྲུགས་པ་བཤད་ སྤྲབ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི། །གླེགས་བམ་ 
རབ་གསལ་དྲག་པོའི་གྲངས་འཛིན་པ། །ཡོངས་རྫོགས་མགོན་ཁྱོད་ 
དྲ་གྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཕཔྲ་མོའི་ 
འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་པའི་ས་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་སྟམ་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་མང་མཆེས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཁྱོད་དུ་བས། །དེ་སླད་གོ་ཏམ་རེང་ལུགས་པདྨོའེ ཤོ་བ་ཞབ་བག་བ་ 
ཚལ། །ཆེན་པོ་གང་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟིལ་དངར་གྱིས། །རྒྱས་བྱེད་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་སུ་གསོལ། ། 

༄༠། །ཡོངས་འཛིན་དིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་ལ་ 

ཡུལ་བའི་ཞ་ཡིག ཛ; 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྤེན་ཆེན་གདེངས་ཀ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་ཧར། 








བསྟན་ཆུ་ གཏེར་ བཅུད་ནམས་འབུང་ བའི་ གར། ། རྒྱ་ཆེན་ལེགས་ 
བཤད་ཆར་ཐིན་སྨྱགས་པའི་གཏེན། །སྦ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་་ 
དེ་འེ་ཞབས་པདྨོར། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་དམ་པའི་ཞབས་*་ 
བསྟེན་ནས། །གཞུང་མང་ཐོས་ཀྱང་སྦྲབ་པའི་སྐལ་དམན་ཞིང་། ། 
ཚིག་ཕྲེང་ལུ་བའི་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་ལེན་པ། །གང་ དེས་གུས་པས་ 


ཐལ་སྦྱར མཆད་འད་ཞུ། ། ཚོགས་ གཉིས་ མ་ དྲོ་ས་ མཆོར་ སྨིན ༼༩༡༩༥༥ 
གསང་གསུམ་གྱི། ། རྨད་བྱུང ་སྒྱ་ འཕྲུལ་ཟློས་གར་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །ལུང་རོགས་རིན་ཆེན་རསྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །སྐལ་ལྡན་ 
འཆི་མེད་རེ་སྐོང་ཁྱོད་མིན་སུ། །དབེན་པའི་རི་བོར་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་བཅུད། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་འཐུང་བའི་རྐང་དྲུག་པ། །གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརཆེེས་འཕུར་ལྡིང་གི། | རོལ་ རྩེད་འཛིན་་ 
ཁྱོད་རག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས། །མདོ་ དང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་བྲལ་ 
རོལ་མཚོའི་ནང་། །ཉིན་བཞིན་ཉག་བསམ་མཆོག་གྱི་གུ་སྦྱར་ཏེ། ] 
དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚཆར་འབེབས་པ་ལ། །ཁྱོད་མཚུངས 
མེག་སྟོང་ལྡན་པས་བཙལ་དུ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་བརྒྱས་བསྟེན་གྲུ 
འཛིན་གཉིས་པ་ཆུ། །གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་འཚོ་ 
བཞེས་ཤིང་། །བདག་ལའང་བཀའ་མཆིད་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་སྤད་* 


པ། །སྩལ་བ་སོན་པས་ད་གའ་དད་སྤོ་གསུམ་འཕེལ། །སྐྱབས་" 
གསུམ་ཁལ་བོ་བདག་ཀྱང་བས་མཐའ་འདེར། །གཞན་ཕན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མར་ཅོ་འདྲི་ཡང་། །རང་སེམས་སྤེའུ་འདི་སྣང་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་གར་སྟབས་སྒྲར་བཞིན་མཆིས། ། 
-- 51 ¬~ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤེང་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་རྩེར། །ཉལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
འབས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བ། །ལས་ཀྱི་དཔུང་བས་འདེགས་བཟོད་རེས་ 
མེད་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི་ར་བ་གང་དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ལྷག་ 
སྟོང་འབར་བའི་བཤེས་གཏེན་ཧྱི། །ཉིན་བྱེད་སླེག་མོས་ཡོངས་ 
བོར་ཆོས་ཀྱི་ཚལ། །རེ་མོར་བྲིས་བཞིན་བཤད་སྒབ་སྦྲང་རྩིས ཐ་ཐགག་་ 
སྟོངས། །དེ་སླད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་པའི། །བརུ་"་ 
བཞིའི་བང་དིམ་གཟུགས་སུ་བྲཀ་བའི་དྱ་པིད། །ཡོང་ས་འཛིན་ལུན་ 
པོའི་དཔལ་ཁྱོད་གངས་ཁྲོད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་དབུས་ 
སུ་ཞབས་བརན་གསོལ། །སྔོན་ཆད་བདག་ནི་འཁར་བ་སྲིན་མོ་ 
ཡིས། །མངོན་པར་སྦྲལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བསླ་བྲིད་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
ཆགས་པས་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ནོར། །སྟོར་བ་རནོམ་གཡེང་ཆོམ་ 
པོས་འཕྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུལ་དེ་བསམ་ཚེ་རང་གི་མཚང་རིག་ 
སྟེ། །སྱོ་བའི་ཤུགས་རེང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རླུང་བཞིན་ལངས། །འོན་ཀྱང་ 
ལུག་མཇུག་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྷག་འདེ། །དོ་ན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་། ། 
ཡང་ད་ག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའེ་ཞལ་གདམས་དང་། །བརྩེ་བའེ་བཀའ་ 
མཆིད་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་དུ། །སྙན་པས་ཡིད་ལ་ཀུན ཤླ་ཐ་བ་བ་ཟ་བ་ 
དགའི་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ། ། 


གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གངས་ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 





ལྗོངས་འཇིག་ཉེན་མ།བའ་དབྱིངས་ཉེར་འཕགས་ཏེ། །ཐུབ་བརྟན་ 
པདྨོའེ་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛོད་པ། །མེ་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་གང་ 
དེའི་དྲུང་། །གོ་ཏམ་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་ཀྱང་། །ཐར་ 
ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མི་འཚོལ་བར། །རྙེད་བཀུར་འཆེང་བུར་ 
འཚེལ་བའི་དྭ་རི་དྲ། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །ད་གེ་དབང་མགྲེན་པའི་དཔལ་ལས་མ་འོངས་ཤིང་། ། 
དྭ་བྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་སྦེངས་པའི་སྒྲ་མིན་པར། །ཉམས་དང་ 
འགྱུར་བ་སྟོང་ལྡན་སྙན་ངག་འཕྲིན། །སོན་པས་ཡིད་དབང་སྤོ་ 
བའི་ཚེ་མོར་འཛེགས། །སྦྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རེར། ། 
སྙེས་མཆོག་རྐང་འཐུང་ལྗྔོན་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་མཛོད་ 
པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤོ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་ཧ་རིེ་ཙན་དན་ལས་གཞན་ 
སུ། །རྨད་བྱུང་སྐྱ་ཕྲེང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཚར་དུ་དངར་ 
བས་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཕབ་སྟེ་སྙིགས་མས་སྦགས་ 
སྒྲེབ་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་། །ལུང ཐླག་བ་ཤབ་བ་བ་ 
ཏོགས་པྲེཌུར་དཀར་བོའི་མཛོད་འཛིན་པས། །ད་མ་ཆོས་ད་བུལ་བ་ 
སེལ་ལ་ཟས་གཙང་སྲས། །སླར་ཡང་དུར་སྒྲིག་གར་གྱེས་རོལ་བ་ 
བཞིན། །འདེར་གནས་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀུང་སྐྱབས་གསུམ་གྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་བདེ་བར་འཚ་ཞིང་དངོས་འཛིན་གྱེ། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ 
བུས་སྦྱལ་བའི་བསླ་བྲིད་ལ། །བདེ་བའི་སྙིང་པོར་འཁྲུལ་བས བ༠༠་བཟ་ 
འདའ་ བཞིན་ མཆིས། ། མཚོམས་ སུ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སྟིང་། 


༄༅། །ཀུན་མཉྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་བུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








ཁཿ 


་མར་གང་སྐྱ་རོལ་པའི་མཚོར། །སྡེ་བཞིའི་ངང་མོ་ཀུན་འདུས་ 
་ཚོགས་དྭབངས་སྟན་སློགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཊཿས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་མཚན་ 
ས་ཛན་བདི་འབུང་ནལ་བན་ཅི་ཨང་ 
ན་ལག་བྱརྒྱོད་ལྡན་ཆོབ། །གང་ 
འབུངས་ གང་ སླར་ཡང་ སྐྱགས་ 
ན། 1 ་ སྐལ་ བཟང་ཞིང་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཐག་སང་སྱགས་སྦབ་པ་ཉེ་བའི་ལམ། །ནང་རིག་འོད་ 
་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་ངེས་དོན་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


དགའ་སྟོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལགས་ 
གྲུང། །ཐུབ་བསྟན་གཉེན་གྱུར་གང་གི་མགྲིན་ཡང་ས་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་བྲལ་སྙོམ་ལས་ཤིང་བལ་ཡང་། ། མཐོན་པོར་འདེགས་ 
པའི་བསྔགས་བརོད་ དྲི་བཞོན་ཕྲེང་། །སྤོ་བར་མཛད་འདེ་གཅམ་ 
བུ་ཙམ་དུ་བས། །འོན་ཀྱང་འདེ་ན་བཤེས་གཉེན་ཕལ་བ ཤླ་བ་ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་མ་བཐ་ 
ལའང་། །ཐུབ་ད་བང་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྟན་ 
ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་ ཅེས་པའི། ། གཏམ་འདེས་ཁྱོད་ 7 ་ 
ཐུགས་དྲངས་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ། །དཔབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་དཔལ་ 
ཡང་ཟུམ་བྱེད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་སྟན་ཚིག་རོ་ལྡན་གླེགས་བུ་ནི། ། 
བུར་ཐོབ་སྙམ་བགྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབངས་ཀྱུར་དགེ་སྦྱོང་ 
བདག ། མཐའ་འཁེོབ་སྙིགས་མུན་འཐིབས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདིར། །གཞན་ཕན་ཉིན་མོའི་སྐར་བཞིན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རང་ 
སེམས་དགེ་བློའི་སྣང་བས་འཚོ་བཞིན་ མཆིས། ། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་། 
གསོལ། ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
མོ་འོངས་པ་བཞིན། །གུས་སྤོས་དྲངས་པའི་ཞྭ་མཆེད་འདེར། ། 
ཨུཏྤལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བར་འཚལ། །སླད་དུའང་ཡིད་དབང་" 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །གེ་སར་དྲེ་བཟང་འཐུལ་ཕྱིར་དུ། །མཛའ་ 
བའི་བཀའ་མཆིད་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཇི་བཞིན་སྤོ་བར་ཞུ། ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
༄༅། །ལཌི་ཏ་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞ་ཕྲིནྭ་བུང་བའེ་གླ་དྲ་བངས། 


ཚོགས་ནྣམ་དབྱོད་མཁའ་ལ་རོལ་བ་ཡིས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
མ་ལ་ཡ་ཚལ་ཀུན། །རྒྱས་མཛད་པཌ་ཆེན་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །རྨད་བྱུང་ཐུབ་པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཉེར་མནོས་ཀྱང་། །དོན་ 
མེད་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ 
ནོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དོན་ལྡན་མཆིད་ 
འདེ་གསོལ། །སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་ད་གེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
བྲསླུབས་པ་ལས་འོངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་། །དེང་དུས་གངས་ཅན་ 
ཤར་རིའི་ཅོད་པན་དུ། །བརྩེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་རབ་དགྱེས་ཀུ་མུད་ 
རྒོད། །སྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་པའི་ཤེང་རྟ་ཀརྨ་པའི། །བཞེད་དགོངས་ 
འཁྲུལ་མེད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་འདེགས་ལ་ཁྱོད་ 
མཚུངས་མ་མཆིས་ཞེས། །གྲཟུར་གནསལག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
མཁྱེན་པའི་ད་པལ་ལྡན་གང་བློའི་ར་བ་ནུ། །དོག་པ་མེད་པར་ངལ་ 
གསོ་བཀྱིད་དོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ བསྟོད་ པའི་རྒྱད་ མངས་སྦེང་་ 
བར་བྱེད་། །ཚུལ་དེ་ཡིད་བསྲུབས་རྒྱས་པའི་སྤུ་ལོང་བཞིན། །སྙིང་ 
ལ་ལྷུང་བས་དོན་གཉེར་རྟ་གདོང་མེས། ། ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་" 
འཐུང་བར་འདོད་པ་ལས། །སྔོན་དུ་ཞྭ་མཆིད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
ལ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འདུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དམང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


བྱེད་ཕྱོགས་འདེར་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྒྲ་མཁས་སློབ་ད་པོན་གླེགས་ 
བམ་སྐྱེས་དང་བཅས། །རྫོང་བསྟར་མཛད་པ་དེང་འདིེར་བདེ་་ 
བར་སོན། ། དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བའི་དཔལ། །རྣམ་ 
པ་སྟོང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། །གང་དག་སྲོག་ཆགས་གུམ་པ་སླར་ 
སོས་པའི། །བདེ་བ་དེས་ཀུང་ངེས་པར་མཚོན་ནུས་མིན། །འདི་ན་ 
འདུ་འཇིའི་ཕྲེང་བ་བོས་པ་བཞིན། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཁུར་གྱིས་ 
དུ་བ་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་དང་ཕྲད་པ་རྙེད་དཀའ་་” 
ཞེས། །མི་ལྡོག་བཙོན་པའི་གོ་ཆ་ཉེན་བླངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་་ 
མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀ་ཙན་ཐུང་། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་ལ་ 
ལེགས་སྦྱངས་པའིེ། ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསར་བའི་དོག་པ ༡༤༡༡༠༧ 
ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ལགས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ 
མིན་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞང་བརྒྱའི་རཆུ་བོ་འདུས་ 
པའི་ བཅུད་། །ན་མ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབྱར་སོན་པའི་ལེགས་བྱས ཤ༡༠༠༠༡༩༠ 
གང་། །ངོ་མཚར་སྐལ་བ་སྟོང་གིས་བསྒན་ནམ་སྟམ། །དེ་ལྟར་་ 
བདུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
གི། །བཀའ་དྲིན་ལགས་ཞེས་དད་པས་ཐལ་མོ་ཟུམ། །དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྲུངས་པའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་ 
ངོས་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ བ༡༠༠༡༤༠་ 
ཡིས། ། རེག་གནས་འད་བ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད་། ། 
མཁས་ཆློམ་ཁེངས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་འཛིན་ཀྱང་། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


གྱེའང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུ་ས་མིན། ། ཡོངས་རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་"" 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། ཐུབ་ བསྟན་ ས་ཆེན་གསལ་ བར་བྱེད་མིན་""” 
ན་མ། ། དེ་ཕྱིར་ དྲན་དབང་འབུམ་ གྱི་ རལ་བའི་རྩེར། ། ཞབས་" 
མཐིལ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་འབྲི་བ་ཁྱོད། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་ཚྩེ་བའི་ 
ཁྲི་འཕང་དུ། ། རྟག་ བརན་ རྡོ་ རྗེའི་ དངོས་ པོར་གཞེས་ པར ཐོ་བཟ་བ་ཐབ་བཐབ་ཁ་ 
མཛོད་། ། མཁའ་དབབྱིངས་ཆུ་འཛིན་ བཞད་ པའི་ སྒྲ་དབྱངས ཐ་བ་ཁ་བཁ་ཁ་བ་བ་བ་ 
ཀྱིས། །མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ལྟར། ། 
རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མཛའ་བའི་བཀའ་མཆིེད་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དགའི་ཚོར་བ་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་སྦང་ི་འཐུང་ 
བ་ཁྱོད་། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །དཔལ་ 
སྤངས་མ་ལ་ཡ་ངོས་པཌྷི་ཏ། །པདྨ་དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་། ། 
སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་སྟེགས་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། གུས་ 
པས་ཞུ་བ། དེང་གི་ཆར་དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་དུས་ནས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགོད་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་བཞིན་ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་ 
མེད་པར་ཟག་མེད་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མཚན་ད་པེའི་སྣང་* 
བརྙན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བདོའི་ 
འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་ད་མ་པར་བྱོན་ཏེ་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་ 


གཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


ནས་ ཐུན་མོང་ ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ དུས་ ལས་མ་ཡོལ་བར་འཚོ་ཞིང་་" 
གཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཞལ་དུ་མ་ 
མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་དུའང་རིས་ སུ་མ་ 
ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་སྐྱེ་ད་གུའི་ཕན་ བདེའི་ར་ལག་དམ་པར་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རྟག་བཏན་གཡུང་དྲུང་མ་ཤིགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་ལུན་ཆགས་པ་ནས་ཚད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བའི་ཐུགས་དགོངས་མངོན་དུ་གཏོད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཉཅེན་མཚོན་ཙམ་དུ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུད་ཙམ་འབེབས་པ་ནས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ 
པའི་ཞུ་ཡིག་གི་པདྨོར་ནགས་ཚུང་གི་ཟྲེའུ་འྱབུས་སྤད་དེ་གྲལ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཞེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ 
ཕུལ། སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ 
ཆབ་ཤོག་ལགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཟྲའ་བཀན་སྫལ་བའི་སླ་རེན་བོ་ཆེར་ཕྱལ་བ། 
མྱེན་བརྩེ་གདེངས་ཀ་འབུམ་དུ་དར་བའི་སྤིན། །མི་ཟད་ 


འདོད་དགུའི་སྙིང་པོ་འཆང་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྡུལ་ 
-- 59 ¬ 


༄༅། ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད པབ ང་པོ་དང་གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


བཞིན་འྭཁིགས་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
སྙེལ། །བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བཞེད་དགོངས་མཆོག 
།མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱེ་འད་བ་རྟོང་ཟུམ་པ་གང་། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་མ་ལྟར། །འབར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ 
དེའི་དྲུང་། །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་ན་ཚོད་ཡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྲབ་ལ་མི་ 
གཞོལ་ཆོས་བརྒྱད་བ་ཚའི་རོ། ། བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ དུ་ཆློམ་པས་ 
དུས་འདའ་བ། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་གང་དེས་མཆིད་འདིེ་གསོལ། ། 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྦྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞིང་འདེར་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །ཕྱེ་བས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། །གང་དེ་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། ། 
ཉམ་ཐག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་གཟུང་སླད་། །མགོན་དེ་མི་ 
ཡི་སྲིད་པར་རོལ་བའི་གནས། །མདོ་སྨད་ཙོང་།ཁ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་" 
འབུམ་ཞེས། །གགས་སྙན་རོལ་མོས་ས་གསུམ་ན་རྒྱན་ཟུང་། །ནོར་ 
འཛིན་ཐིག་ལེ་གང་དེར་ཡངབ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡིད་འོང་ཟུར་ཕུད ༡༨༠༧ 
ཀྱི་ས། །གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཡོངས་ 
འཇིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཐོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ད་བྱིག་ 
འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། ། མཚུངས་བྲལ་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་འཁོད་པས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་འཛུམ་དཀར་རྒོད་ 
པས་བྲེལ། ། བདག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཐོས་ཚེ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ན་བར་ 
སོན་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་བཞིན་དུ། །རབ་ད་གས་རྩོས་པའི་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 





འགྱུར་གསལ་བའི་ཆེད། །ལེགས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཟེགས་མ་ཙམ་དུ་ 
འཐོར། །འཚད་ཉན་འོད་དཀར་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། ། དགེ་"་ 
འདུན་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ད་པྱོད་ 
.འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བ་སུ་ཞིག ག་བ་ཤག་ཐ་བབ་བཐ་ཐ་བ 
ད་མིགས། །དེ་སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་རྱོན་ཏེ། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལུགས་འཆད་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་*” 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྣམ་སྟོང་དུ། །འཁྲོལ་བས་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་གཡོ་ 
ཞིང་། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་མཁས་པ། །བློ་ 
གསལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
ནྣམས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བའི་དངས་པོ་ལ། །ལྟོས་ 
ཕྱིར་རྙེད་དང་བཀུན་སྟེའི་སྦིན་ཕུང་གིས། །འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་རི་ 
རྩེ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཀྱང་ཚརྩིང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྤྱོར་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། །ཆོས་ལ་ 
དཀར་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས། །བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ལ་ 
ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །མི་རིགས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དབང་ 
པོ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་དུ། །སོ་ 
སོར་ བྲཀ་ཕྱིར་མགུ་བར་ཆེས་དཀའ་བས། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་གནང་འོས་པ། །དེ་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་ཆབ་ཤོག 
< །ཡུད་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ལྟ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་གསོང་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱད་མངས་སྦེངས་འདྲ་འདེས། །གང་གི་ 
སྙན་དབང་སིམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཐུགས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེ་ 
དགའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་" 
ཁྱོད་། །སྐྱ་འབུམ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར་སོང་ལ། །ད་མ་པའི་མདུན་ས་ 
འཁྲི་ཤིང་གསར་བའི་རྩེན། །དོན་ ལྡན་ ཚིག་གི་དབྱངས་སྙན་” 
འབུལ་བར་མཛོད། ། 


༄༅།། །གགའ་ཚྡན་ཁེ་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ 
ལ་ཕུལ་བ། 


ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། ། བཤད་ སྒྲབ་ 
གཟི་བྱིན་འོད་འབར་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར། །གུགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒྲིང་མཁས་པ། །མ་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མདོ་ 
སྨད་ྷོ་རྒྱུད་ཡིད་འོང་སྨན་གྱི་ལྫོངས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཚོས་སྡེ་ནས། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དེས། ། 
ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་དོན་ལྡན་མཆེད་འདི་གསོལ། ། དགེ་ལེགས་ 
གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཚུ་གཏེར་ལས། །ཞེ་བར་འོངས་པ་༥"་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞིང། །ལེགས་བཤད་བསེལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། ། 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །གླིང་དང་ད་པཕུང་ 
གཉེན་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དབང། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་" 
འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར་ནི། ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས"་”” 
ལེགས་འབྱེད་ཅིང་། ། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་བ ཐླ་བ་ཐ་བ་བ་ 
དང་། །སྐབས་འགར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །རྣམ་ 
ད་ཀར་བྱ་བས་ཐར་འདོད་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ མ་ཤ་ཁ་བ་ཁ་བ 
བཞིན་འཕེལ་བའི་དྭབྱིངས་ཉིད་ནས། །བརྩེ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ནས་མ་བོར་བའི། །རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་ 
ད་ང་། །གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཉམས་མེད་སོན་པའི་ཚེ། །ད་གའ་ 
དད་སྤོ་གསུམ་གཅིག་ཅར་འཕེལ་བར་གྱུར། །དམ་པས་རྗེས ༧༩བ་བ་བ་ན 
བཟུང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བདག། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཆེས་ 
དཀའ་མོད། །འོན་ཀྱང་བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་" 
གྱིས། །རང་གི་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཁུལ་དུ་མཆེས། །སྲིད་ཞིའི་" 
གཙུག་རྒྱན་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི། །འཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ་ 
འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་ནི། །གང་གི་ལེགས་མཛད་གདེངས་ ཅན་ 
དབང་བོ་ཡི། །ཀུན་དགའི་འཇོ་སྒེག་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །མི་ 
འཇིག་གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །ཞབས་བུང་རྡོ་རྗེ་རེ་ 
ཁཱས་མཚན་པ་གང་། ། བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ལེཊ་བཀོད་" 
དེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་དུ་གསོལ། །སླད་ 
དུའང་བྱམས་བཅེའི་སྦིན་ཆེན་གཡོས་པ་ལས། །དོན་བཟང་མུ་ 
ཏིག་ཚར་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པ། ། བཀའ་མཆིད་དབྱར་སྐྱེས་ཡང་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ཡང་བཞད་པ་ཡིས། །བདག་སེམས་མ་དོངས་མཐའ་རྗེས་སུ་" 
བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་་" 
ཅན། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབྱངས་སྙན་ སློག་བཞིན་ དུ། ། ཡུལ་" 
དྭབུས་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ནང་གནས་པའི་། །འདྲེན་མཆོག་པྨ་ 
དཀར་པོའི་དྲུང་དུ་སོང། ། 


༄༅། །ཧལ་ཧ་འཇམ་དཔལ་ཆོ་ཚཆེ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ 
མོང་གོལ་ཅེན་ནས་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རེང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད། །ཕྱོགས་" 
མཐར་སྤེལ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་ཆོོ་རེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ནོ་མོན་ཧན་ 
དེའི་དྲུང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད་། །ན་ 
བ་མང་ཐོས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །མེག་ནི་ལེགས་བཤད་ལྟ་ 
བའི་ངལ་བ་ཅན། །གང་དེས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མཆིད་འདི ཐ་ཐབབ་ག་ 
གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀེ་ལ་ཤར། །ཉེར་སྨིན་ 
ཡོན་ཏན་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཛྫིད་། །དྲན་དབང་རི་དྭགས་བྱེ་ 
བས་གུས་བསྟེན་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོ་ཁྱོད་། །ནག་པོ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི། །ཕྲེང་བས་ 
མངོན་མཐོ་དམ་པའི་སྤྱན་ྫ་རུ། །ལུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་རིའི་ 
དབང་པོ་བཞིན། །རྣམ་པར་མཛེས་པས་མཁས་རྣམས་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག ། བསོད་ན་མས་དཔལ་ལས་ཐོན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི། ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


འདམ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཅན། །ཉེར་འཚེ་བ་མོའི་ 
རེག་པ་མི་མངའ་བར། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །འདེ་ན་བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡི། །བདེ་སྡུག་ 
འདྲེས་པའི་ཚོར་བ་རྱོང་བཞིན་དུ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཐུབ་པའི་རེང་ 
ལུགས་ ལ། ། ཡིད་ ཆེས་ ད་ད་ པས་ འཚོ་ བའི་ ཁུལ་ དུ་ མཆིེས། ། 
མཚམས་ཞུ། འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
ཏུ་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྟེ། །འདི་བྲལ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ 
ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་མུན་པའི་བླ་གོས་འཛིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྨྱོད་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚོ་བའི། །མཐའ་འཁབ་ཡུལ་དེ་ར་ 
བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ནི། ། མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ 
ཞིག་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར། །འདི་་ 
ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཉྟེན། །ཡུན་རིང་གནས་ 
ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐུན་རྐྱེན་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་རིགས། ། 
རེ་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་འོད་དཀར་ ཅན། ། མཁའ་ལ ག་བ་བ་ཞབ་བ 
གནས་ཀྱང་ཀུ་མུད་བཞད་པ་ལྟར། །ཕན་ཚུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
མཛོའ་གཅུགས་ཀྱིས། །བཅིངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །དྲི་མེད་རྣམ་ད་པྱོད་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྲངས་པ། ། 
དོན་བཟང་སྡེབ་སྤྱོར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །མེ་ཏོག ཐ་བ་མ་ཐག་ཚ་ 
གསར་བས་ན་ཆུང་རྣ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐམ་ཤལ་མཛེས་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྟ་རྫས་བཅས་ཕུལ། ། 


༄༅། །མོང་གོལ་ཟིན་ཆ་གན་ཏི་ཡ་ཆིའི་སླལ་བའི་སླ་ 
དེན་པོ་ཆེད་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག 


དཔལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་པ། །ཁྱེད་སྦྲལ་བའི་སྒ་ཡིས་བཀའ་ནན་ 
བཞིན། །མི་ཁོ་བོ་ཡོང་འདོད་ཆེ་ན་ཡང་། །སྐྱབས་ཟླ་མེད་རོལ་ 
པའི་རོ་རྗེའི་དྲུང་། །ཆོས་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། །ལྷ་ 
ཙན་དན་ཇོ་བོ་མཛལ་བ་བཅས། །དུས་ད་ལྟ་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་པའི། །ཚུལ་འདི་ལ་ 
བདག་ཅག་འཚེར་མོད་ཀྱང་། །རྐྱེན་བྲེལ་བ་འདི་འདྲས་ཐབས་མ་ 
མཆིས། །ཐུགས་ཟབ་མོ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །སླར་འོན་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར། །གནས་འདེ་ཀར་འབྱོར་བའི་རྩིས་ 
ཡིན་ཞིང་། །དུས་དེ་ཚེ་སྟོམ་ལས་ཁོལ་པོ་བདག།གནས་དེ་ཆུ་འོངས་ 
པའི་འདུན་པ་བྱེད། །སྔོན་རྣམ་དཀར་ཟབ་མོའི་ལས་འབྲེལ་་" 
དང་། །ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་བཟང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུས་ 
རེང་མིན་ད་པོན་སློབ་མྱུར་མཛལ་ནས། །ཚོེས་ཟབ་མོའི་དགའ་ 
སྟོན་བགྱིད་པར་སྨོན། ། ཡོངས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
ཁོང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གླ་ཆུང་ལེན། །ད་པལ་ཐུ་མེད་ས་སྐྱོང་ 
བསྟི་གནས་སུ། ། སྦང་ འཇིགས་མེད་ དབང་ པོས་དེ་ སྐད་ ལོ། ། 
འཕྲིན་ཚིགས་བཅད་པྨ་དཀར་པོའི་དྲི། །རླང་སྔོན་པོའི་ཤེང་ར་ 
ལ་ཞོན་ནས། །གནས་ཉིན་བྱེད་འཆར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། །ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 
རྣམ་དཔྱོད་དྲི་འཛིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །གིང་གབྱའེ་ཁལོད་ཉང་ཚང་སླ་སླེས་ལ་སླེངས་པའི་ 
ཡེ་གེ་ངང་མོའི་ཟླ་དྲ་བངས། 


རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། མཐོན་ 
མཐེང་ཟུར་ཡུད་ལྔས་མཛེས་གུར་ཀུམ་མདོག ། རལ་གྲིའི་འཁྲི་ 
ཤིང་དཔུང་བར་གཡོ་བ་དེས། །ཁྱོད་ལ་མི་ཟད་ དགེ་ལེགས་སྩོལ་ 
གྱུར་ ཅིག། སྔོན་ བསགས་ལེགས་སྤྱད་བདུད་ཙིའི་ཛིང་བུ་ནུ། ། 
བསྐྱེད་བསྲིང་གློ་གྲོས་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི་རྩེར། ། བསྔགས་འོས་ 
ཡོན་ཏན་གེ་སར་བཞད་པའི་དབུས། །ཀུན་དགའི་དྭབངས་སྟན་ 
སྒྲོག་པའི་རྐང་དྲུག་ཁྱོད། ། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་ 
རུ། །རྙེད་བཀུར་སྦང་རྩིའི་དཔལ་གྱེས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྨད་ 
བྱུང་ད་མ་པའི་ལམ་གྱེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རང་གཞན་དགེ་ལ་"” 
བསྐྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག། སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་་ 
སྐབས་ཉིད་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་འཕྲིན། ། 
གྱ་ནོམ་རྟེན་གྱིས་ཕྱུད་པ་ཉམས་མེད་དུ། །སོན་པས་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བདེའི་རོལ་པ་འཛིན། །འདེ་ནའང་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསེལ་དུ། །ཉེ་ཞོས་དབེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ལ་གསོ་ཞིང་། །གཟུར་ 
གནས་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་"་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་བཞེན་གནས། །བསོད་ནམས་ཟོང་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


གིས་དལ་འབྱོན་ཉེན་རྙེད་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཇལ་བའི་དུས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒུབ་པ་ཡལ་བོར་ན། །མི་རུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གསོན་པོ་སྲོག་སོང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིས། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་དང་། ། 
དཀར་ནག་བླང་དོར་སྟོབས་བཞིའེ་བསགས་སྦྱང་སོགས། །རྣམ་ 
དཀར་སྦྱོད་པས་འཚོ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད། །སླད་མར་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཉེན། །རེང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ 
ལེན་ ཅིང་། ། གཞན་དོན་ བཀྱི་བའི་སྒོ་འཕར་ ཡངས་པ་ ནས། ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྡན་འཕྲོས་འོས་ཡང་ཡང་འཚལ། ། ཞེས་པའི་་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ངང་བའི་རྒྱལ། །སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་རབ་གཡོ་ 
ཞིང་། །སྙན་ཚིག་མགྲེན་ཇ་རུང་བཞིན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ་ནས་འཕུར། ། 


༄༅། །ཆས་འཁེད་རགླེ་ཧོར་སླལ་སླ་ལ་སླེངས་པའི་ 
འཛྲིན་ཡིག་མྲ་བའི་ཟློས་གར། 


རབ་དཀར་རཚུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཟླ་བའི་་ 
གདན་ལ་འགྱིང་བའི་རོལ་སྒེག་མཁན། །མར་གད་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་པད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག། 
སོན་བསགས་བསོད་ནམས་ད་བྱར་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཤིང་། །རེག་ 
གནས་ཆར་ཆེན་འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་སྤིན་ . 
--- 68 --- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 
སྔོན་བ་གམ་ནས། །དོན་ལྡན་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ལྟར་"” 
སྒྲོགས། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་བརྫགས་ཁའོས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་དྲི་བསུང་སྤོ་བས་རྐང་དྲུག་ཀུན། །ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་ 
བདུད་རྱིའི་སྤུ་ལོང་ཅན། །ད་གེ་བའི་ཟེའུ་འབྱུས་རབ་དུད་འདབ་ 
སྟོང་ཁྱོད། །འཆི་བདག་ཟླ་བའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། གློ་" 
བུར་ཉེར་འཚེའི་བ་མོས་མ་རེག་པར། ། བཀྲ་ཤིས་ཉིན་བྱེད་རྱེ་" 
ད་གའ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཕན་བདེའི་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་ངོམ ༡༧༠༥ 
བཞིན་དུ། །དོན་དང་ཚིག་གི་རོ་ལྡན་ཡི་གེ་ནི། །སྐྱེས་བཅས་"་ 
ཉམས་མེད་བད་ག་གི་སུག་པར་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་དབང་ངང་བའི་ 
ན་ཆུང་དེ། །ཀུན་དགའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་སྙིང་དབུས་རིན་ཆེན་གསུམ། ། བཀོད་ པའི་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་བདག །གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་རང་གི་དོན་ 
ཙམ་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་མཆིས། ། ། 
ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་ནམ་མཁའིེ་འཛའ་ཆོན་འདྲ། །ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་ 
བ་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་མཚུངས། །དགྲ་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་རུ་ཡི་ 
གཉེར་མ་བཞིན། །ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར ༡༡༧༠༡༦༥༡༩། 
མཛོད། །དཀར་ནག་ལས་གཏཉིས་བདེ་སྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར། ། 
ཐུབ་པས་གསུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྙུག་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པར་མཛད་དེ་གཞན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སྦྱོར། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དཀའ་མོད། །ཉམ་ 
ཐག་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཚུལ་ལ་སྙིང་ 


༄༅། །གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


སྟོབས་བརན་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་ 
མཛོད། །དེ་སླད་ཕན་པའི་གད་མས་ངག་རུ་གཏེར་ལས། །མདོར་ 
བསུས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་འདིས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
བུམ་བཟང་གང་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག ། སླད་དུའང་བཀའ་དྲིན་བདུད་ཚིས་སྙིང་རྱོས་པ། ། 
དངར་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད་པ ཐ་བ་བ་བཞ8་པ་ཅ་བ་བཁ་ཁ་ 
མཛོད། ། མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། 


༄༅། །མེ་ཉག་ཞབས་དྱང་རྩལ་ཁིམས་ཏི་མ་ལ་ 
གནང་བའི་སགླིངས་ཡིག་བཞྲགས། 


ཡིད་འཛོག་ཆུ་རྐེས་ཉེ་བར་འཛོ་སྒེག་མཁན། །བེཌྫར་རྒྱད་ 
མངས་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཕུང་ཀུན། །གླར་ལེན་སྒྲ་མཁས་འདོད་པ ༡༠༨༡ 
ནམས་ཀྱི་ལྷ། །ཚང་ས་བའི་བུ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །བློ་གྲོས་ཅང་ཤེས་གོམ་ 
རྟབས་བསྒྱར་མཁས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་* 
ཚིམ་གྱུར་པ། །ད་མ་པའི་རང་ཉགས་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་ཁྱོད་། ། 
ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་པདྨ་དཀར། །ལེགས་སྤྱད་ཉི་མའི་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་མཐུས། །མི་མཐུན་ེ་ཞོའི་གྲང་བས་མ་ 
རེག་ཅིང་། །ལུགས་གཉིས་འདབ་མ་རྒྱས་དེས་བད་ག་ཡིད་ བ་བབ་༠༡༠༠༠༡༧་ 


གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའེ་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


དྲང་ས། །རྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་མང་ཐོས་བདག ` །འདུ་ 
འཛིའི་འཕྲེང་བས་མནར་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །གཞི་ར་རང་ 
སེམས་བཙལ་ཀྱང་མ་རཆྙེད་པར། ། འདོད་ཡོན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོས་ 
འདའ་ཞིང་མཆེས། ། སྐད་མའི་ཆན་ཡང་སྐྱ་ཚེའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱང་ས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་བྲལ་ནས་གསུང་འོས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཚལ། ཉེན་མཚོན་པར་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་རབ་"་ 
དཀར་བཅས་ཚེས་དགེ་བ་ལ། ། 


༄༅། །ཤིང་གླེལ་ཁོར་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྱལ་བའི་ 
ཆབ་ཤོག་བྱགགས། 

བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་དྲི་ཟའི་བུ་ 
མོར་དྲ་གྱེས་པའི་ཚུལ། །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་མ་ལུས་བཅད་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ད་མ་དུ་འཁུད། ། འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་པའི་་ 
མང་འ་བད་ག་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག། ལྷ་ད་ང་གླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྙེང་ལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་" 
འབུམ་བྱིན་པས། །རྣམ་དཔྱོད་པདླྨོར་སྟན་ངག་བུང་བའི ནབབབག་གབག་ཐགཚ་ 
ཚོགས། །ང་ལ་གསོ་བཀྱིད་པ་གང་དེས་མཆིད་འདི་གླེང་། །འདི་ 
ནས་ནོར་སྦྱིན་གཅུང་པོ་ཚེ་བའི་ཕྱོགས། །ནོར་འཛིན་ད་པལ་ལ་ 
ཉེར་བརེན་རྒྱལ་རོང་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལུགས་སྲོག་ཆགས་ 
དུང་ཕྱུར་གྱིས། ། ཡོངས་གང་ སྟེབས་པའི་རླབས་ལྡན་རུ་གཏེར་ 

-- 7] -- 


༄༅། །ཤཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ཡོད། །དེར་ནི་བུམས་པའི་གཞུང་ལུགས་བདུད་ཚི་ལ། །རྣམ་རོལ་ 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ར་ཇ་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་རེགས་ 
སྤྲའེ་ངང་མོ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཤོག་གཡོ་བ་་" 
དེས། །རྣམ་དག་གཟུར་གནས་ས་འཛིན་ཙོད་པན་ལས། །འོངས་ 
ད་བྱིངས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་ལས། །འཕྲིན་ཡིག་ཚིག་གི་འབྱུག་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པར་རྒྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཙན་དན་ནགས་ནང་དུ། ། 
རྙེད་བཀུར་ཧ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སྲེད་པའི། །མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་ 
སེམས་ཀྱི་གདོངས་མཐའ་ཅན། །འཛོ་ སྒེག་ གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅིེ་ 
ཡང་འཛིན། །ཤེལ་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་ཡི་གེ་ 
རི་མོ་ཅན། ྱེས་བཅས་བྲ་རྒྱན་བྱང་དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་ 
ཉམས་མེད་བདེ་བར་སོན། །འདི་ན་ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲོལ། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཛིན་ཀྱང་། །དོན་ 
མེད་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བའི་ལང་ལོང་གིས། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་མཆིས། །གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཇོ་ནང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་ མོད་རྟ་སྒོམ་སྤྱོད། ། 
གང་ལའང་འཁྲུལ་ བྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲོལ། ། ཡིན་ཞེས ༡༠༨༠༧ 
མཁབས་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཁྱིད་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ལྟ་ངན་སྨག་རུམ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དེར། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འདེགས་འདོད་པའི། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་ 
འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཧོ་ཚད། །འོན་ཀྱང་མི་བཟད་དུས་ངན་འདིེར། ། 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 

སྐལ་བ་ངན་པའི་མཐུ་བརས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཙན་ད་ན་འཁྲི་ 
ཤིང་ཡང་། །མི་མཐུན་ སྦུལ་གྱིས་འཁུད་པར་བྱེད།། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལགས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོ་བར་མི་བྱ་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་* 
ཀུན། །ཞི་ཕྱིར་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་དང། ། བསྲུང་མའི་ 
འཕྲིན་བཙོལ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ལང་ཚོ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་རེག་གྱུར་ 
ན། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ཡི། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་གང་འོས་བགྱིད་། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་སྡེ་འདེར་ཐོས་ 
བསམ་ཆེད་། །འོངས་པའི་སློབ་བུ་གཉིས་ལའང་འཚོ་བ་དང་། ། 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འདོད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་བྱ། །ཧི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨོ་དང་། །པདྨ་་ 
ཡིས་ནི་བུང་བ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་མཛའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། ། 
ཡིད་ནི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པར་མཛོད། །བརྗོད་དོན་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་ 
བོའི་དྲི་ལྡང་སྙན་ངག་གླ་བརྒྱའི་གྲེ་འགྱུར་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་ 
མུུ་ལོང་རབ་རྒྱས་སྤིངས་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཡ་མཚན་གཏ་མ་ 
གྱི་སོས་ཀའི་བཞིན་རས་རྫོགས་པར་འདྲེན་ལ་ཆས་པ་གང་། །གློ་ 
ལྡན་བློ་ཡི་འཁྲི་ཤེང་གསར་བའི་རལ་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས། ། 
ལ། ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་འཁྱེལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་* 
སྤྲིངས་པ་ད་གེ། ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ གཾ 
༄༅། །རོང་བོའེ་ཆོ་ཁྲད་མ།བན་བོའི་སྦྲལ་སླ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 


ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །དམ་པའི་རང་་ 
རྟགས་ད་བྱངས་སྙན་སྒོགས་པ་ཡིས། །མཁས་ཟློམ་བྱ་རྒན་གཞན་ 
རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་གཟུར་གནས་ཚིག་གིས་བསྔགས་ 
པར་འོས། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྫིང་བུ་ལས་བསྒྲན་པའི། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་དང་བཅས། །གན་ས་འདིར་སོན་ཚེ་ཁོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་མ།འ། །ཕན་བདེའི་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པར་གྱུར། །ངོ་མཚར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ལེགས་ 
པར་ཚང་བའི་ཉེན་མཆོག་རྙེད་བཞིན་དུ། །རྙེད་བཀུར་ཟང་ཟིང་ 
ཟ་ཟིའེ་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཀྱེ་ 
མའོ་བླན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །འདི་ 
སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་མི་གཞོལ་བར། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྒྲོན་མེར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །བད་ག་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། 
བླསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུལ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །དམ་པ་གང་ 
གི་ཆོས་ལྡན་བཞེད་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་འབྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཡང་དག་ཞུ། ། ཏེན་མཚོན་པར་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས། གཟན་ 
ཆིངས། རྒྱ་གྲི་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར། 


གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


༄༅། །གགུང་ལོ་ཛ་མོའི་ཧུས་སྲ་སླེས་ཁྲ་དམ་པ་ཞེག་ལ་ 
གྩལ་བའིེ་ཞ་མཆིད་བྱཞགས། 


ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་ཆུ་གཏེར་སྟོང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་ 
པའི་ཕུག་འཐུངས་པས། །རོག་གེའི་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། །དམ་པ་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བའི་དྲུང། །ཙན་ད་ན་སྒྲེགས་པའི་དྲི་ང་ད་ཀྱིས། ། 
བུང་བ་རབ་རྱོས་འཛིན་པ་བཞིན། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱིས་མཁས་ 
པ་ཀུན། །དགའ་བདེའི་སླུ་ཁོང་གཡོ་བ་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་ད་མ་པ་མིན་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྙིང་པོར་བགྱིད་པ་དེས། །དྲི་ཟའི"” 
འཇིག་ཏེན་ རྫོགས་ པའི་གཏམ་འགའ་གླེང་། ། དེང་དུས་ རེག" 
གཞུང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྦང་ཚི་རོ་བརྒྱ་པ། །ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་གཞིབ་པ་ཡིས། ། ཆོས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་བདག་གིེར་་" 
མཛད། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ལ་གནས་བཞིན་མི་འགྱུར་མཛའ་ 
གཅུགས་ད་ག་གི་སེམས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བྱེད་ཆོས་སྲིད་འཇིག་རེན་ཐོག་མའི་བཅུད། །ཕོ་ཉར་སྤིངས་པ་ 
སུག་པར་སོན་པས་ཟླ་འོད་བདུ་ད་རིའི་རེག་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཟུམ་ 
བྱེད་དཀར་པོའི་ཆོས་སྲིད་མངོན་དགའི་ཀུ་མུད་།ཁོང་ནས གམབག་མགག་ཐཞ་ 
འཛུམ། །འདི་ནའང་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པའི་རླབས་ཀྱི་ཁ། །བརྩོན་པ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླལ་བ་ལས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀྱུང་ 
སྟོང་འདྲེན་པའི། །ངོ་མཚར་སྐལ་བ་བཟང་པོར་རོལ་ཅིང ཐབབ་ཐ་བ 


༄༅། །ུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


མཆིས། ། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། བྱིས་རྣམས་འདོད་ ཡོན་སྤྱོད་ 
པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་མ་མ་ཆུ་གཏེར་དག་གིེས་མིན། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་རྣམས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱའི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཚིམས་པ་མི་སླ་བར། ། བརྒལ་ 
བརྟག་དཔྱད་པའི་ལུང་རིགས་ཨ་མྲི་ཏས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་སྨད་མཁས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཙོམ་འདོད་དེ་ཡི་མཛེས་བྱེད་བྱན་དམ་པ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བཤད་མགྲོན་བུའི་ཕྲེང་བས་མིན། །མང་ཐོས་མུ་ 
ཏིག་རྣ་རྒྱན་ཡིན་གྱི་ཐོས་ཤུང་ར་གན་གདུ་བུས་སྨིན། །གཞན་ཕན་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆྙེད་བཀུར་གྲགས་པས་ 
མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་མང་གཙུག་ལག་ 
ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ། །མི་ནུབ་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ལེགས་ 
སྤྱད་འཆི་མེད་རྒྱུད་མངས་ལས་དྲངས་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི ཐཅ་ཐ་བ་ཇབ་ཐཐ་བ་བ་ 
གཏམ། །སྟན་དགུའི་རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
གསར་བའེ་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །རབ་གསལ་ཐུགས་ལ་ངོ་མཚར་རི་ 
མོ་རམ་པ་སྟང་དུ་བཀོད་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིར་ཞིང་མཛའ་བ་བརན་པའི་ 
ཕྲིན་གྱིས་བསོད་ནམམས་ཕུང་བོ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག། 

ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་མཚོར། །ཐུབ་" 
བསྟན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རབ་ཆགས་ཤེང་། །ལུང་རིགས་""" 

-- 76 -- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


འད་བ་གཤོག་རྐྱོང་བའི་ཟློས་གར་ ཅན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར ཐ༡བ༡༡༈ 
ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཉེར་འཚེ་ཇོན་པའི་རྙི་ཡིས་མ་ཟིན་ 
པར། །བདེ་སྐྱིད་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྩོད་ངག་ 
དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁང་བཟང་བྱི་དོར་ 
བྱེད་བཞིན་བཞུགས་པ་ནས། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ནམ་འགྱུར་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཐེལ་ཚེ་མ་ཉམས་པར། །བད་ག་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་འཕེལ། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་ནྣམས་དང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། ། ཐུགས་རྗེ་ བཀའ་དྲིན་ ཚད་ མེད་ ལ་ བརེན་ ནས། ། 
བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །གནོད་པས་མ་རེག་རྩེ་ལྔའི་ 
གནས་མཇལ་དང་། །ཁྱབ་བདག་རོལ་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ཞལ་ མཇལ་ 
ཏེ། །རིམ་ཝྔ་གསལ་སྒོན་གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞུས། །རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚན་སྫོགས་མཁན་ཆེན་དྲུང། །མི་ཏྲའི་དབང་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ། །འོངས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་ 
དད་པ་ཚུར་ལེན་འགའ་ཞིག་གི། །རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་འགྱང་ 
བར་གྱུར། །འོད་སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྦོ་བའི་ཉིན་བྱེད་དེ། །འདབ་ 
བརྒྱའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རླང་གི་ཤིང་ 
ཉས་དྲངས་པ་ན། །མི་སྡོད་གླིང་བཞི་རྨྱུལ་བར་སུ་ཞིག་བཤུང་། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིང་ནས་ལེགས་སྨོན་གྱིས། །ཡོངས་འབྲེལ་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསོལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུར་བཅིངས་ཏེ་མ་ 
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༄།། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


འགྱང་བར། །རང་གི་གནས་དེར་སླེབ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། །ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །ཚོགས་དང་ཆོས་ 
གྲུའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །འཛིན་དང་སྐྱོར་སྦྱངས་འཆད་ 
ཉན་ལ་སོགས་པ། །རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་"་ 
མཛོད། ། ༈ེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །༅ེ་ནེ་དགོན་གྱི་སྱི་སོཾ་ལ་གླིངས། 


ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྒྲིག་མཚོག་གིས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་བརྒྱན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་" 
མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ 
གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མདུན་ས་ནས། །བཀྲ་ཤེས་ 
གསུང་རབ་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དེས། །བཀྲ་ཤེས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འདེ་སྐད་གསོལ། །ཅོ་ནེ་ཞེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་རུ། །རྨད་ 
བྱུང་བཤད་དང་སྦུབ་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས། །སྙན་པ་འབྱུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ ཅི་ ཡང་" 
གསལ། །ཐུབ་པའི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ། 
ནམ་གསུམ་འཁེར་ལོའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ནས། །འབྱོར་ལན་ཁ་ 
བཏགས་ཐུབ་སྐྱ་མཆོད་ཏེན་དང་། །སྒོལ་དཔེ་བླ་བྲེ་ཕྱེ་འཕུར་"་ 
མཚྫལ་ནི། ། ད་ར་ ཚོན་ སྣ་ ལྫས་ལེགས་ པར་ བརྒྱན་པ་ བཅས། ། 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


དཔྱོད་ལྡན་ཕོ་ཉས་ཉམས་མེད་འདིར་འཕྲོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཟླ་ཟེར་རལ་པས་འཁྱུད་པ ༡༡༧༠༤ 
བཞིན་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་བློ་བཟང་གི། །རིང་ 
ལུགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་བདག །སྒོམ་བྱུང་ཏོགས་པའི་རྩེ་ 
མོར་མ་སོན་ཀྱང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པར་""" 
མཆིས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲེན་ 
གཅིག་གསུངས་པས་ན། །འཁོར་གསུམ་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཉེན་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་བཅས་ཅོ་ནེ་དགོན་གྱི་སྤྱི་ 
སོ་ལ་སྤྲིངས། 


༄༅། །མོང་གོལ་ཅིན་གྱི་དགོན་པའི་ཁི་ལས་ཐོག་པ་ 
བསྟན་དའ་གླིས་ཞྲ་འཕྲེན་གྱི་ལན་ཧྱ་ 
བསྐར་བའི་འབིན་ཡིག 

ལུང་གི་ནགས་ཚལ་སྙག་པོའི་དབུས། །རིགས་པའི་ངར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་སྤིའུ་སྐྲག་བྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེར། །མཁས་གྲུབ་གོ་འཕང་མ་རྙེད་ཀྱང་། །མི་བཟད་ 
སྙེགས་མའི་དུས་དབང་གིས། །ད་མ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། 
གང་དེས་དོན་ལྡན་མཆིད་འདི་གླེང་། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །འདུ་ཕུང་གསར་འཚེས་རབ་ད་བེན་ཞིང་། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་""" 


ལགས་སམ། །ནམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ཟློས་ 
གར་སྟོང་ཕྲག་གིས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡིད་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལགས་སམ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སྤེལ་བ་* 
ཡི། །འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཉམས་པ་མེད་པར་འདེར་ 
འཕྲོད་པས། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཇིའི་རྒྱ་མཚོ་ནུ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིང་བ་བད་ག ། ཡབ་རྗེ་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར། །འཛིན་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ། །མ་བེན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་རག་ཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲིན་ གཅིག་ གསུང་ས། ། དེ་ སླད་ སྦྲལ་ བའི་ སྐྱ་ མཚོག་ དང་། ། 
རེགས་པ་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་བྱི་དོར་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་ང་ལ་འདེས་བདག་ཡིད་རངས། །ད་དུང་སྟིང་རྟོབས་ 
བཏན་ པོ་ཡིས། །རྣ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་དེར་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་* 
འཆད་ཉན་ནི། །འཕེལ་བ་དེ་ཉ་དེ་ལྟར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་རང་གི་དོན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སྦྲལ་ 
བའི་སྐྱ་ཡིས་བཀའ་ནན་བཞིན། །ཕྱོགས་དེར་སླེབས་པའི་འདུན་ 
པ་བྱེད། །རྣམ་གཡེང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཁྲོད་ནས། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་ 
འདི་འཐོར་རོ། །མང་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབུས། །བདུད་རི་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་གྱར་ཅིག ། དེ་ལྟར་གསོང་པོར་སྨྲས་པའི་འཕྲིན། ། 


< ཡུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 
དཔལ་ལྡན་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ནི། །གསར་དུ་འདྲེན་པའི་དཔྱིད་ཀ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་གཞིས་པའི་ཚེས་ལ་སྤྲེངས། ། རྟེན་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཞེས་པ་མོང་གོལ་ཅིན་གྱི་དགོན་པའི་ཏྲི་ལས་ཐོག་པ་བསྟན་དར་གྱིས་ཞུ་་ 
འཕྲིན་གྱི་ལན་དུ་བསྟུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གོ ། 


༄༅། ཅོ་རེ་ནང་སོ་ལ་སླིངས་པ། 


སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་ས་ཏེ། །རྣམ་ 
དག་མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་དགོད་པ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་"” 
ད་གའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐབས་མཁས་འཛྲུལ་གྱི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་ངོ་མཚར་ཌྟད་མོ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ད་གེ་སྦྱོང་གང་དེས་ 
བདེན་ པའི་མཆེད་འདི་གླེང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་པ་སངས་ཇི་*་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་མང་དབུས་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་ 
. པར་འཕགས་པ་མཁྱེན་ཡངས་གང་གི་སྐྱ། །དེང་དུས་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ངོ་མཚར་སྡེབ་སྦྱོར་གསལ་བའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་དང་། །ད་ར་ད་ཀར་དྲི་མེད་ལི་ཁ་ར་དང་བཅས། ེ 
དཔྱོད་ལྡན་བྱ་མ་རྟ་ཡིས་འདིར་འཕྲོད་པས། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་གྱུར། །བདག་ཀྱང་འདི་ན་འཚོ་བ་མ་ཉམས་ 
པར། །ལེགས་བཤད་མཚཆོག་གིས་སྙིགས་དུ་ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མགུ་ 

-- 81 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


བར་དཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་རང་གི་དོན། །སྒྲབ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གུས་ 
པ་མ་ལྷོད་ཙམ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྙིད་དཀའ་ཞིང་། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པས་ན། །སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
རབ་བཙན་པའི། ། ཐབས་ཚུལ་ཉེན་འབྲེལ་ལྕོད་པ་མེད་པར ༡༡༠༠༠༤ 
དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པོའི་དབྱངས། །ད་ལ་གྱིས་བཞད་པས་ 
སྐལ་བཟང་སྒྲ་འཛིན་ནི། །ཀུན་དགའི་ཚོར་བས་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ མཛོད། ། ཉེན་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཅོ་ནེ་ནང་སོ་ལ་སྤྲིངས' 
པའོ། ། 

གང་གི་མཁྱེན་རབ་བཅུ་གཉིས་བདག . ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་ དྲུང་། །བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཚལ། ། 
ཁྱོད་གསུང་བསེར་བུས་ཉེར་བསྐྱོད་ཚེ། །སྟན་ཚིག་མངར་པོའི་དྲི་ 
བསུང་ནི། །རང་ད་བང་མེད་པར་འཐུལ་འདི་འམ། །གང་སྐྱའི་རི་ 
ད་བང་ཆེས་བཏན་ཅིང་། །ལུང་ཙོགས་བང་རིམ་མངོན་པར་ ཐཐ་ཝ་བ་བ་བ་བ་ 
མཐོ། །མཛད་འཕྲིན་ཧི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞི་ 
སྐྱོང་བ་ནས། །གསུང་འཕྲིན་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བཟང་གི། །ལོ་འད་བ་ 
མཐུག་པོས་སྤུད་བཞིན་དུ། །ཆེད་དུ་མངགས་པ་བྱ་མ་ཉའི། །ལག་ 
སོར་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་མེད་སོན། །དེ་ཚེ་བད་ག་ཡིད་ཆུ་གཏེར་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རླབས་འཛྱུར་ཞིང་། །ཁྱོད་སྐྱའི་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ 
ནི། །འགོག་མེད་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །གནས་དང་དུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


ཀྱིས་ བསྐལ་ བ་ ཡིས། ། ཕན་ ཚུན་ གཉིས་ ཀའི་ རེ་ བའི་ འབྲས། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད་། །དགོངས་བཞེད་རིན་ཆེན་ཤིང་ཉ་ནི། །ལུགས་ཐུང་མོལ་ 
མཆེད་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག ། དེ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་ཀློང་ 
འཁོར་ནས། །ཐོལ་བྱུང་ཚིག་གི་ཕྲེལ་བ་འདི། །བདོག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཅུང་ཟད་བཅས། །ལྷག་བསམ་ད་ཀར་པོས་ཕུལ་བ་ད་གེ ། 


༄༅། །ལྱཊ་འབྱག་ཡོད་གཡེད་གཤོང་རིེན་བོ་ཆེ་ 
དགེ་འདྱན་ཟླ་གྲགས་ལ་སྱལ་བའི་ 
འྲན་ཡིགྲ་ཆ་ཟྲེས་དཾ་ཤལ། 


གབློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ལུང་རིགས་ 
སྦང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་རམྱོས་པའི་མགྲེན། །ལེགས་བཤད་ གླ་སྒྲས་ 
ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དམ་པའི་བུང་བ་དེ་ལ་མཆིད་འདིེ ཐ་ཤ་ཐ་ཐག་ཐ་བ་ 
གསོལ། །མཐོ་རེས་འཛིན་མའི་དོ་རར་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་" 
ཚོགས་འབར་སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་ཅན། །གཞན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་ 
གཡོ་བའི་ལྡོན་པ་དེ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུས་དུད་བཞིན་""""” 
བཞུགས་ལགས་སམ། །བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ལོག་སྤྱོད་ལྡུམ་བུས་"” 
འཚོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ལ་ཞེན་པའི་ང་རོ་ཅན། །སྔགས་སྤྱོན་མགྲིན་ 
བཟང་ཚོགས་འདིའི་མུ་ཅོར་གྱིས། །མང་ཐོས་སྙན་ཤལ་སུན་པར་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


མ་སྒུར་ཏམ། །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་དེ། ། 
བདུད་ཅིས་མ་ངོམས་པའི། །བཙོན་པའི་གཤོག་ཟུང་ཟློས་གར་ད་ 
དུང་བགྱིད། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
དུག་གསུམ་གླང་མོའི་ཆང་གིས་རབ་དྲེགས་པ། །མི་བསྲན་གཉིས་ 
འཐུང་ཚོགས་ནམས་དབང་ མཛད་ ནས། །ཐུན་བསྟན་ཆུ་མཚོ་* 
འཁྲུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག | དེ་ཉྟའི་འཕྲིན་ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ 
ཤུལ་ཚན་དུ་དངར་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྟྙན་ངག་ 
གི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེའེ། ། 


༄༅། །རེགས་པ་མྫ་བའི་དབང་གྱག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སླེངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་ 
པླད་དཀར་པོའི་བྲེང་བ། ( 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་རིགས་ཀྱི་མ་ལ་ཡར། །འདུན་པའི་ 
ཆུ་བ་རབ་བཏན་ཞིང་། །ངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཡལ་འད་བ་ཀྱིས། ། 
འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་འཁྱད་པ་གང་། །ེ་ཞོའི་རྫུལ་གྱིས་མ་བསླད་ 
པར། །རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེར་སོན་ནས། །ཡི་གེ་ཉེན་དང་བཅས་ 
པ་དག ། ཧཉམས་མེད་བདག་གི་གམ་དུ་ལྟགས། །འདུ་ཕུང་པདྨ་ 
རྒྱས་པའི་ནང་། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་རབ་སྔོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ 
སྦང་རྩིས་གཏམས་སོ་ཞེས། ། བཐོས་པས་བདག་སྙིང་རབ་དགས་ 
མྱོས། །འདེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་སྤྱོད་བགྱི་བ་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 

ལེགས་གྲུབ་ནས། །ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐོས་བསམ་་ 
འཇུག་པ་འཕེལ་བར་གནས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རཆྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། །སྲོག་འདི་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་སླད་ཐུབ་པའི་་ 
དམ་ཆོས་ལས། །དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་མྱུར་དུ་ལོངས། །སྔོན་གོམས་ 
བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་བས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གོས་བཟང་ 
གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ད་ག་བྱེད་བྱི་དོར་ 
ཡང་ཡང་མཛོད། །དེང་དུས་ནག་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །གནས་ 
སྐབས་བར་ཆད་ཤི་བ་དང་། །འདོད་དོན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཡི། ། 
བསྒོམ་བཟླས་དག་ལའང་འབད་པར་རིགས། །བདག་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་མིན་ཡང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གྲོགས་སུ་ 
ཕྦན་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །གེགས་མེད་འཐྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱར་བཀྱིད། ། 
ཀུན་བཟོད་དབང་མོ་མགད་ཀྱི། །མྱུ་གུ་གསར་བའི་བླ་གོས་དག། 
འཛིན་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །དགའ་བ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་པ་ཞེས། །གྲགས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ནས་སྤིངས། ། 

༄༅། །ཨོང་ངོ་ཇུན་གར་ནས་དུས་འབུགས་གབས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འོངས་པའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་གསུང་ལན་དྲ་གླིངས་པ་ 
ཐར་ལམ་ཧིན་བྱེད་འབྲེན་པའིི་ས་རེངས། 

རིག་བྱེད་གདོང་ཅན་འབྲོག་བྱེད་རྒན་ལ་ཉན། ། པདྨའི" 
གཉེན་སོགས་ྷ་བརྒྱའི་ཅཾད་ པན་གྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་སོར་མོའི་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ་ད་ང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཆབ་ཤོག 


རྡུལ་ཕྲེང་གུས་མཆོད་པ། །ཐུབ་ད་བང་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྙུག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་ 
སོགས་ད་པལ་མོའི་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ། །རྟག་ཏུ་ཟུམ་བྱེད་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་བཤེས། །མགད་ཚྷ་མོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་ས། ། 
རྣམ་དག་ངག་ཚིག་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་། །རྣམ་དཀར་བསོད་་" 
ནམས་བགོ་སྐལ་ལྷག་པར་འཛིན། །རྣམ་མང་གཞུང་ལ་མི བ་༠ས༠་ཚས་ཁབ་ཅ༅ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་བཤེས་གཏེན་ 
ད་མ་པ་རྒྱལ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཙུག་ལག་ 
དེན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་ 
ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
སྐབས་ནས་དོན་ལྡན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འཕྲིན་དང་དངུལ་སྲང་ 
བཅུའི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐར་བ་སུག་པར་ཕྱིན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། 
སྙིགས་མའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ནི་ 
སྲིད་པའི་ཕཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མཐའ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཚངས་པ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་གཤེད་མ་རལ་གྲིེ་གདེངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུར་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 








དུ་འཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འཁྲི་ཤེང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་མཛོད་པར་ཞུ། མང་ཐོས་ཁྱེད་ལ་མང་དུ་ ཤླ་ཤབ་ཐབ་ 
གསོལ་ཅི་དགོས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཕན་པ་འདེ་ལགས་ 
ཏེ། །དལ་བའི་ཉེན་འདི་དལ་བར་གཟིགས་ནས་ནི། །དོན་ལྡན་ 
ཆོས་ལས་དོན་ཆེན་ལེན་པར་མཛོད། །འདུས་པ་ཀུན་འབྲལ་" 
བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
མ་ འཆི། ། དེ་ལྟར་ མཐའ་ བཞིས་སྲིད་འདེར་རྒྱས་བཏབ་པ། ། 
གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གོམས་པར་མཛོད། །བསམ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལམ་གྱི་སྲོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟུངས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
དེས་སྟོང་པའི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུངས། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོཾ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྦྲབ་པ་སྙིང་ 
བོར་བྱེད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མཁས་ཏཁྱོད་སྐྱ་ཚེ་དོན་ལྡན་ 
མཛད་པ་ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །འདོད་ལྡན་མིག་ལ་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་དང་། །ཚ་ 
བས་ཉེན་ལ་བསིལ་བའི་ཚ་ ཡབ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ ཐ་༧ག་པ་བ 
ལེགས་བཤད་འབེལ་གཏམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཀུན་དགའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་"" 
ལས། །བྱུང་བའི་དགའ་སྤོའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཁུས་ཀྱི་སྤུ་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 

















པར་ འཚལ། ། ཞེས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྫོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་། 
དཀོན་ མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
སྐྱེས་ཀྱི་བཛྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་བྱིན་ཉེན། སྲུང་མདུད་བཅས། 

འཇམ་ མགོན་ བླ་ མའི་ གསུང་ ངག་ བདུད་ ྩིའི་ བཅུད། ། 
འཐུངས་པས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ད་བེན་པའིེ ག་བ་ཐཁ་བཟ་ 
ནགས་སུ་སྒུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེར་ 
འཕྲིན་འདི་སྦྲིངས། །སྔོན་བསགས་ནམ་དཀར་ནོར་འཛིན་ལས་ 
འཁྲངས་པའི། །དལ་འབྱོར་ས་ཧ་ཀྲ་རའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཉམས་ 
ལེན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་བཞིན་ནས། །ཡི་གེ་རེན་བཅས་ 
སྟོམ་ལས་བདག ]། གཞན་ཕན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེས་དཀའ་ 
ཡང་། །ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ནི། །ཅེ་ནུ་ས་སྤེལ་ 
བའི་ལྷག་བསམ་ད་གེ་བར་མཆེས། །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །མདོ་དང་ཕྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྲར་གྱི་མུ་བཞིན་འཚལ། །རྣམ་དཀར་འདུན་པ་ 
ཀྱུ་ཡི་ད་བང་པོ་ཡིས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཆེན་ཉེར་ 
བསྐྱལ་ཏེ། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་རུ། །དོན་གཉིས་ 
འབྲ་བུ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་བརྱེད། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 
༄༅། །ཆས་པ་གློ་བཟང་ལེགས་འཁྱོད་ལ་གནང་བའི་ 


ཆབ་གཤོག་བྱཌགས་སོ། ། 


འཇའ་ཆཚོན་འོད་ཟེར་བྲཀ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ལི་ཁྲིའི་ཆར་ 
གྱེས་སྦགས་པའི་རི་དབང་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་རལ་གྲིའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཅན། །འཇམ་དངཔལ་བཏན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། ། བློ་ གྲོས་ རབ་ གསལ་ རང་ བཞིན་ དེས་ ཤེང་ མཛངས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བར་དད་ཐོབ་ལེགས་བཤད་ཆོགས། །སྨྲ་བའི་ 
འབྱོར་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བ་དེ་ར། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
མཆེད་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ན་མས་གསེར་ལྡན་ 
ལས་ཐོན་པ། །ད་ལ་དང་འབྱོར་བའི་རྟེན་བཟང་ཙན་དན་ཁྡྔོན། ། 
བསུང་རྒྱང་རིང་སྤོ་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་མཛའ ཐཐབ་ཞ་ཐཐ་ 
གཅུགས་མཆོན་པའི་སླད། །རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ནང་ཤར་ 
བའི། །འདོད་དོན་ཟླ་གཟུགས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ནི། །ཤར་བར་གྱུར་ 
འདེས་བདག་ཡིད་ཅི་ཡང་ཚིམ། །འདེ་ན་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོར་ 
གྱུར་པ་བདག ། འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུས་མ་རེག་་” 
པར། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀས་གང་བའི་བས་མཐའ་ནུ། །གཞན་ 
ཕན་སྒོན་མེའི་འོད་སྣང་འདེགས་ཤིང་མཆིས། །ཀྱེ་ཧོ་འཇིག་ཉེན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་ད་བང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། ། བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཚེ། །དད་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





པའི་མཆིེ་མས་ཁྲས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ། །དེ་ཡི་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་" 
བརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡོངས ཤ་པ་ཐབ་བ་ 
བཞེངས་པས། །འཁར་འདས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས་བྱེད་ 
ན། །འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཀེ་ལ་ཤ་ 
ཡི' པ་ འཛིན་གྱིས། ། ཡོངས་བསྐོར་གངས་ཅན་སྐྱེ་ འགྲོའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ། །ཐ་མལ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ཡི། ། བཀོད་པ་ 
གཅིག་གིས་འདུལ་འདིར་སུ་ཞིག་བཤུང། །དེང་དུས་ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ད་མ་པའི་སྤྲལ་བར་རྩོད་གླེང་མང་ 
འབྱུང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །ལས་ 
ལས་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ། ། །འད་བ་ཆཚགས་ནེ་ 
ཙོ་སྨྲ་བ་མང་བའི་རྒྱས། །རང་དབང་དང་བྲལ་གཟེབ་ཏུ་བཅེངས་ 
མཐོང་ནས། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 
མང་ཐོས་བདག་ནི་སྨྲ་བ་སྐྱང་བར་བྱེད། །ཡབ་སྲས་ཐུང་གི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་མཛལ་བ་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ 
ཕྱེར། །འགྱང་མིན་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཉིད་དུ། །འོངས་ 
སྟམ་བདོག་པས་སྐབས་དེར་མོལ་བར་བྱ། །སླད་མའི་ཆར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་ཉག་ལྕག་གིས་སེམས་ཀྱི་ར་ བསྐྲལ་" 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཐང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བད་ག་བློའི་རོལ་མཚོ་ལས་ 
བལྟམས་པ། །འཕྲིན་ཡིག་དྲི་ཐའི་ན་ཆུང་སོར་མོ་ཡིས། །སྙན་ཚིག་ 
རྒྱུད་མངས་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་སྟན་གྱིས། །རྣ་བའི་ཐེའུ་འབུ་རྒྱས་པ་ 


གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐར། 
ཉིད་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །ཅེ་རེའེ་བདེ་ཐང་པ་ཟློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནང་པ། 


ཡེ་ ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་" 
གསུམ་ཏ་བདུན་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བས། །མུན་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་ 
པའི་ཚས་ཉིད་ཅན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇེ་རྣོན་པོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསྫགས་ 
འོས་ཡོན་ཏན་འད་བ་བྱཧ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཤེས་རབ་རྐང་དྲུག་ 
རོལ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །སྟྙན་ཚིག་རྒྱུད་མངས་སྦེང་མཁས་" 
ད་པོད་ལྡན་ཁྱོད། །དལ་དང་འབྱོར་བ་ས་ཧ་ཀྭ་རའི་ཤིང་། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཡལ་འད་བ་སྙག་པོས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། ། ཚངས་སྤྱོད་དྲི་" 
བསུང་ཅིེ་ཡང་སྦོ་བ་དེ། ། མི་མཐུན་དགུན་གྱི་གྲང་བས་མ་རེག་ 
པར། །ནམ་དཔྱོད་སོས་ཀའི་དཔལ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །སྡེབ་" 
ལེགས་སྟན་ཚིག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཚེ་མོར་ 
བབས་པ་ན། །ད་གའ་དང་སྦོ་བས་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་དྲངས། །སྨྲ་ 
མཁས་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤེས་སུམ་ 
ཅེན་སྤོ་འདིར་མང་ཐོས་བདག །བློ་གྲོས་བུམ་པར་བཟུང་བའི་ཨ་ 
མྲི་ཏས། །བློ་གསལ་མཁར་ཉལ་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་བཞིེན་ ཐ་བ་ཞ་ཐབ་ཐ་ཐལ་བ་ཐ་ཐ་བ། 
མཆིེས། །སྲོག་འདི་མི་རྟག་གློག་འཕྲེང་ལྟ་བུར་འཇིག ། ལང་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
བླན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པ་ཡལ་བོར་ཏེ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལྕུར་ལེན་ཅིང་། །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་སྤྱོར་བ་ 
ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མཛོད་། །གུས་རྟག་ 
བཙོན་པའི་གཤོག་ཐུང་རབ་བསྐྱོད་དེ། །རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་ 
པྨདའི་ཐང་ཆེན་པོར། །ཚིག་དོན་མེ་ཏོག་གསར་ བའི་བཅུད་ ཐླ་བ་ཐ་ཐ,བ་་ 
མྱྱངས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷག་ 
བསམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། མཆོག་གསུམ་དབྱིག་གི་ 
སྙིང་བོར་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ 
པའི། ། སྐྱབས་ འཇུག་ གརྷཱའི་ རྒྱུན་ ཡང་ འབེབས་ པར་ བཀྱི། ། 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་སྤེན་སྔོན་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་དབུས། །ཆར་ཟིམ་ 
དང་ བཅས་འབྱུག་སྒྲ་རྒོད་པ་ན། ། མདོངས་མཐའ་ ཅན་རྣམས་ 
གཤོག་པས་གར་བྱེད་ཀྱང་། །ཁཱ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བ་ཅི། ། བརྗོད་དོན་ག་བུར་ཐེགས་པའི་དཔལ་འཛིན་ ཅིང་། ། 
བརྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་རླབས་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཤེས་ལྡན་རྣ་ 
བའི་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བ་ལས། །སྙིང་གི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ཞིད་ 
གྱུར་ཅིག ། ཏེན་མཚཆོན་པར་སྲུང་མདུད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ཟླ(༥)ཚེས(༧)ལ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 











༄༅། །ཟློ་གསལ་གླེང་དཔོན་སློབ་ཟླད་བ་སྲོ་འབོད་པ་ 
ཟླ་བཟང་སྱིན་པ་ལ་ཕྱལ་བའི་ཞྲ་ཡིག 


རད་བྱུང་མཁྱེན་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །གཞུང་* 
ལུགས་ཐོས་བསམ་ཉི་ཟེར་དང་འགྲོགས་པས། །ལུང་རྟོགས་འདབ་ 
མ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་བཤེས ༡༡༡6 
གཉེན་གང་དེའི་དྲུང་། །རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན ༡༨༥༠ 
རློམས་ཀྱང་། །ཚོས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོ་ན་གྱི་བསླ་བྲིད་ལ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྱུར་ཁེན་པ། །དེ་ཡིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ 
ན་ས་མཆིད་འདི་གསོལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་བདུད་ ཅིའི་རོལ་མཚོ་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་། ། 
སྙན་ཚིག་རོ་ལྡན་ངང་མོའི་མགྲེན་པའི་དབྱངས། །སྒ་འཛིན་བུ་ 
གར་སོན་པས་བདག་ཡིད་ཚིམ། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་གངས་ཁྲོད་ 
དུ། ། རྒྱལ་ མཚན་ ཏོག་ ལྟར་ མངོན་ འཕགས་ འདུས་པའི་སྡེ། ། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཉེར་བསྒྲན་གང་སྐུ་ཧ་རི་ 
ཙན་དན་ལྡོན། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས ༡ 
ཤིང་། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་སྦོ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། ། 
སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་འཚད་ ཉན་གྱི། །ལེགས་བཤད་་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཕོག་ནས། །ད་ལྟ་རང་དབང་འདུས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


པའི་སྤྱིལ་བུ་ནུ། །ཐུགས་དམ་དགེ་པྱོར་འཕེལ་བཞིན་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །ཕཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཤིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་དང། །གསང་ཆེན་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙེང་བོར་མཛད་ བཞེན ༡༠༢༧༠༡༧༠༠༤ 
བཞུགས་ལགས་གྲང་། །འདི་ན་འདུ་ཕུང་སྐྱིད་ཚལ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ཀྱང་། །རང་རྐྱ" 
ཐུབ་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྲོངས་པའི་འགྲོར། །བླང་དོར་བྲག་ཆའི་སྒ་ 
དྭ་བངས་ཟློས་བཞིན་མཆིས། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ཙོག་གེའི་རིགས་ 
ལམ་ལ། །སྦྱངས་ པའི་ ཁུར་ གྱིས་ ངལ་ བའི་ དྲེགས་ ལྡན་ ཕལ། ། 
པོར་ལུས་པ་མཐོང་། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ 
ཏེ། ། །ཅི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་དུ། །སྦྱོར་བར་རིགས་ 
ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མས་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དུས་འདེར་འགལ་རྐྱེན་རུ་འཛིངས་་”” 
པས། །ཉམས་མྱོང་མཚན་ཏིད་ཚང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། །ཐུན་མོང་ 
ཐུང་མོང་མིན་པའི་ལམ་རིམ་ལ། །གཤར་སྒོམ་ད་མ་པའི་ཕྱག་"" 
བཞེས་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཡི་དམ་རྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗད་ 
དང་། །ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས ༡༤༧༠༠༠༠༥༤༡༥༡༧ 
རིགས། །སྐྱ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས། །གང་འཚམ་ 
རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཉམས་ལེན་ནོར་བྲལ་ 
བད་ག་འདྲས་འདེ་ལྟར་དུ། །འདོམས་པ་མཛོ་བོས་ཁྱུང་གི་མན་ 








གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


ང་ག་བཞིན། །མི་རིགས་མོད་ཀྱང་རབ་ད་ཀར་ཀུན་སློང་གིས། ། 
དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། ། བསླ་མེད་ ༡༡ 
སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་དང་། །ཡི་ད་མ་ཆོས་བསྲུང་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །དམ་པ་གང་གི་ཆོས་ལྡན་བཞེད་པ་ 
ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །སླད་ 
དུ་འང་ལྷག་བསམ་མགྲིན་སྔོན་རལ་ཀློང་ལས། །གསུང་བར་འོས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་གྲནའི་རྒྱུན། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །ཆད་མེད་ཕྱོགས་འདིར་འབེབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་གསལ་གླིང་ད་པོན་སློབ་ཟུར་བ་སྤོ་འབོར་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གོ ། 


༄༅། །མེ་ཅ་འི་ལཁོརྒྭ་ཝགས་ཟམ་སླལ་སླ་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་ཆབ་ཤོག 


ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་ཡངས་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཉམས་ 
ཉོགས་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །ཐང་སྟོང་" 
རྒྱལ་བོ་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་ དུ། ། མངོན་པར་རོལ་བ་གང་དེའི་" 
ཞབས་པད་མོར། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོན་པས་ཆོས་སྨྲ་བར། །རློམས་ 
ཀྱང་སྒོམ་སྒྲུབ་ནོ་ར་གྱིས་དབུལ་གྱུར་པ། །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཡིས་ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་། །བྲག་ཆའི་དབྱངས་ལྟར་སྤེལ ག་ཤ་ག་ཐབ་ 
འདི་ར་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གང་ས་ཚྫོངས་གྲུབ་རིགས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





བའི་དྭབུས། །ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་འཛུམ་པ་ཡིས། ། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །གང་གི་གྲགས་སྟན་ 
སྲིད་ པ་གསུམ་དུ་འབར། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་་ 
འད་མ་བྱིང་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤེའུའི་ཟློས་གར་ ཅི་ ཡང་བྱེད། ། 
མགོན་ཁྱོད་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
གྱུར་འདེ་ཨེ་མའོ་རྨད། །གང་ཐུགས་ཤེལ་ད་ཀར་དག་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་སྣང་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་འདེ། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཉིན་ བཞིན་ 
སྤེལ་བར་བྱེད། །གྲུབ་མཆོག་ཁུང་བོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རལ་ཀློང་་ 
དུ། །མངོན་པར་འཁྱེལ་བའི་མན་ངག་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །ས་" 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་ཏ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་མེན་བདག་ཅག་ 
ལ། །འཕགས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་འདེ། །ཚེར་ 
མའི་ཤེང་ལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཞེས། །སྒྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅིེ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ 
བཞིན། །ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ར་གན་ྟ་བུ་ཡང་། །ད་མ་པའི་གསེར་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དག་སྣང་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་ནམས་བཤུང་བར་ 
འཾས་མ་ཡིན། །རག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ནལ་འབྱོར་ལ། །ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གཞོལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། ། བརྩེ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ལྷ་རྫས་སྐྱེས་དང་ བཅས། ། སོན་ཚེ་ཡིད་མ།ཁའ་དགའ་་" 
བདེ་འི་སྤིན་གྱིས་གང་། །འདིེ་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ 


གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


བོར། །ཞུགས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་སམ་ཡང་། །བད་ག་འཛིན་ 
རྨོངས་པའི་གདོན་གྱེས་རྒྱད་བརླམས་ཏེ། །རང་དབང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་འདེས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞབས་"* 
བསྟེན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འཐུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་་"" 
ལས། །བཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་ཉིད་འཛིན་རྣམས་ལ། །མོས་གུས་ 
སྣང་བ་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཙམ། །དེང་དུས་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ཆེར་བདོ་བས། ། མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ 
དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་རྒྱུན་ད་མར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་ 
འགྲེབ་པའི་ཚུལ་འདེར་མཆེ་མ་དཀུ། །དེས་ན་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ུལ་བྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤོ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་མཚན་ད་པེ་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག ། ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར། །སྲེད་མཐར་གཡོ་མེད་ 
བརན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད། །སྙོམ་ལས་ཁོལ་བོ་བདག་ལ་་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫིའི་སྐྱབས་འཇུག་དང། ། 
ཐག་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་གཅུགས་ཕྲེང། །གསལ་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་བཞིན་ཞུ། །དེ་ལྟར་གཅམ་བུའི་ 
ངག་གིས་མ་བསླད་པར། །བདེན་གཏམ་ཚིག་གི་དབྱར་རྫ་རྒོད་པ་ 
འདིས། །གང་ཐུགས་རྨ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཀུན་” 
ད་གའི་ཟློས་གར་གཡོ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
= ༄༠༦༽་༨ བཀད་ང་བདང་ཡུང་ཐང་བསརྟན་པའ་ཀླན་མའ་ཆབ་ཤཾག 


དཔལ་འབྱོར་འདུ་བའི་གནས། ། ལྟ་ལྡན་སྦྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདབ་ནོར་འཇཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་ཉིད་ནས། ། 
ཟླ (༥) ཚེས (2༡) ད་གེ་ བར་ གུས་ པ་ ཆེན་ པོ¦ས་ ཕུལ། ། 
འདེགས་ཉེན་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས། མེ་རྟའི་ལོར་ལྕགས་ཟམ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ལ་ཡུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལགས་སོ། ། 


༄༅། །ཧོར་ཏྲེ་བོ་དཔོན་བོ་ལ་གནང་བའེ་ཆབ་ཤོག 


མཐོ་རེས་གསེར་གྱི་འཛེན་མ་ལས་འཁྲུངས་སྙིང་སྟོབས་རྩ་བ་ 
རབ་ཏུ་བཏན་། །སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡལ་འད་བ་རབ་རྒྱས་ 
དད་པའི་མེ་ཏོག་རོད་པའི་རྩེར། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
གྱིས་ཡོངས་དུད་ཆབ་འབངས་མགྲོན་པོ་ངལ་གསོའི་གནས། །སྐལ་ 
བཟང་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་འོས་མི་དབང་ད་པག ༤༡༠༧༡༧ 
བསམ་ཁྫོན་པའི་དྲུང་། །བཤད་སྒྲབ་ད་ར་གྱི་ཤམ་བུས་ཉེར་མཛེས་ 
པའི། །བློ་བཟང་རིང་ཁུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྙེང་སྟོབས་ 
དངུང་བས་འཛིན་བཟོད་ དགེ་སྦྱོང་དེས། །ཞུ་འཕྲིན་ ཁུ་བྱུག་”་ 
གཞོན་ནུའི་དྱ་བངས་འདི་སྒོགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ 
བསྒྲབས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་འཛིན་མར་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཞིན། །མཐོ་རིས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ལེགས་སྤྱད་རོལ་བའི་ 
མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་ལང་ཚོའི་རི་བོང་ 


ཤུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


ཅན། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་རྒུད་པས་མ་རེག་པར། །ལུགས་ཟུང་ 
འོད་དཀར་སྣང་བ་སྦོ་བཞིན་དུ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ . 
པའི་ཡི་གེ་ནི། །སྐྱེས་བཟང་དར་དཀར་གཞོན་ནུ་དང་འགྲོགས་ 
པ། །ཉམས་མེད་གནས་འདེར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ད་བུས། །སྔོན་ 
མེད་དགའ་བདེ་གསར་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོ་ར་བུའི་ཅོད་པན་ནི། །སྤྱི་བོར་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ 
བདག །སྙིགས་མའི་དབང་གིས་གཞན་ཕན་ཁུར་འདེགས་པ། ད 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི། །ནྒམ་པར་ཐར་བ་ 
མཆོག་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རེས་འགའ་འཆད་དང་རེས་འགའ་ 
རྩོད་པ་དང་། །སྐབས་འགར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་་” 
པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱེད་སྙམ་སེམས། ། བར་"ཾ 
ཁམས་འཛིན་མར་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །ཚེར་མའི་ཚང་་ 
ཚིང་ཤིན་ཏུ་འཁྲིགས་གྱུར་ཀྱང། ། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་པདྨ་”་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་རལ་བར་འཛིན་ཁྱོད་བསྔགས་པར་ 
འཾས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་གང་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར། །དགོངས་ 
ནས་ད་མ་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ད་གེ་ལྡན་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྟག་ ཏུ་མཆོད་་ 
པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་རེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་པས། །ཐུགས་དགོངས་བཟང་ 
བོའི་དོན་འབྲས་སྨིན་མཛད་ན། །བཀའ་དྲིན་ཕུང་བོ་ཡིད་ལ"" 
འགྲོགས་པར་བགྱིད། །རང་སེམས་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





མཛའ་བའི་སྣང་བརྙན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཆེད། །ཚིག་དོན་ 
རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ཀུན་འདྲེན་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ 
ཆད་མེད་ཞུ། །ཚིག་སྤྱོར་མགྲིན་པའི་རྫ་ར་རྡུང་མཁས་པའི། །ཞུ་ 
འཕྲིན་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་གང། །མདོ་སྨད་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
ནས་འཕུར་ཏེ། །བར་ཁམས་ནོར་འཛིན་རོལ་མཚོ་བསྐེགས་ཏེ་་ 
སོང་། ། ཤིང་ལུག་ཟླ(༧) ཚེས(༈) ལ། 


༄༅། །ཅོག་ཙེ་རྐལ་བོ་ལ་གནང་བ། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི་སིདྷི། སྐྱ་ནི་ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་རབ་དཀར་འཛུམ་ཞལ་ 
བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་འཕྲོ། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་ 
རབ་སྙན་བླང་དོར་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན། །ཐུགས་ནི་ན་མ་་” 
མ།ཁའི་མཐའ་ལྟར་རབ་ཡངས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་" 
གཏམས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་” 
འདེར་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྟིལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་་ 
གངས་ཀྱི་རིར་གནས་བློ་གྲོས་ལུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས། །ལུགས་ 
གཉིས་མཁྱེན་པའི་འདྲེན་བྱེད་རབ་ཡངས་སྟོབས་འབྱོར་དམར་ 
སེར་རལ་བས་ཕྱུག །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་ 
གཞན་སྡེའི་རི་དྭགས་འདར་བྱེད་པ། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
མི་ཡི་སེང་གེ་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དྲུང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལྡེང་ཁང་དུ། །རོལ་རྩེད་བཀྱིད་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །རྨད་ 

-- 100 ¬~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། ་ 





བྱུང་ཀུན་དགའི་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །རྱོས་གྱུར་ཞུ་མཆིད་དབྱངས་འདི་ 
སྒྲོགས། །གང་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྨིན་པས། །ཐུབ་པའི་ 
རེང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཆེར་གུས་པའི། །ངང་ཚུལ་མཐོང་བས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར ༡༡༠༧ 
རངས། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་ཕྱིར་མཆོད་ཡོན་གཉིས། ། ཞལ་འཛོམ་ད་གའ་སྟོན་རུ་ཡི་ 
ཟེགས་མ་ཙམ། །འཐོར་འདིར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་ 
འཚལ། ། ཉེན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་རྒྱན་ 
བཞི་མ་ཡུག གོས་ཆེན་ཁ་ཐི་སྔོན་པོ་ཡུག ལིང་ཡུག་ཧ་སག་ 
སྔོན་ པོ་ བུབས། ཝ་ ད་མར་ གྱི་ པགས་ པ། ཕུུག་ གཉིེས། 
ཆིབས་ཆེན་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚན་གཅིག་ཕུལ། མི་ཡི་ལུས་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དགོངས་ 
ནས་ནི། །སྙིང་པོ་བླང་ཆེད་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །རྟག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་ཀུན་ 

གྱི་ཕན་བདེ་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། ། 
ཤཀྱའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས་བཅས་པར། །མི་ཕྱེད་གུས་ 
པས་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །མི་དབང་སྱུ་ཚེ་གརྷའི་རྒྱན་ལྟར་རིང་། །སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་བོར་འགྲན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ 
ལ་རྟ་ག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མཚོད་ཡོན་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་པདྨ་ 
ད་ཀར། །དམ་ཚིག་ཧི་མའི་འོད་དང་འགྲོགས་པ་ལས། ། མཛའ་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྤོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


གཅུགས་འད་བ་སྟོང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཉིད་དུ། །མངོན་པར་བཞད་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་སྤོ་བར་ཞུ། ། འདི་ཙོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ 
བའོ། ། 


༄༅། །རྫིང་འགག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 
སྤངས་ཐོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །དྲེགས་ལྡན་མགྲེན་སྔོན་ 
རལ་བར་ངལ་གསོ་མཚན་དཔེ་རིེ་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་ཅི་ཡང་འགྱེད་པས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་།ཁ་ 
འབྱེད་པ། །འཆི་བདག་ཀུན་འཇོམས་ཡིད་བཞིེན་འཁོར་ལོས་་ 
བརན་དཔལ་འབྱོར་ཡལ་ག་སྟོང་དང་ལྡན། ། ཕན་བདེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། ། 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་དུད་། །འཁོར་འབངས་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་གནས་ 
མི་ད་བང་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་དྲུང་། །དྲེ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་ 
དུ། །བློ་གྲོས་ངང་བའི་ན་ཆུང་ནི། །ཀུན་དགའི་གཤོག་རླབས་གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །ཞུ་མཆེད་དབྱངས་སྟྙན་འདི་ལྟར་སློགས། ། སྲིད་" 
གསུམ་ལྷ་མིས་མཚོད་ འོས་ཐུབ་པའི་ བསྟན། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་དག་ལུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་ཚྭ་བར་དགོངས་ནས་འདིེར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར།་ 


ྱེན་ཏེ། །གུས་མཚོད་མཛད་པར་སྤོ་དགའ་ལྷག་པར་བཏས། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་ད་གའ་སྟོན་གྱི། །སྐྱེས་བཟང་དབྱར་ 
གྱི་སྤིན་བཞིན་སྤོ་འོས་ཡང་། ། བཤུལ་ལམ་ཉིད་དུ་སོང་གཤིས་" 
བརྡའ་མཚོན་ཙམ། །ཕུལ་འདིར་སྤྱན་རས་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བར་་ 
འཚལ། ¡ཏིན་མཚོན་པར་མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་དམར་པོ་ 
གསེར་མ་མེ་ཏོག་མ་ཡུག གོས་ཆེན་ཇུས་མ་སེར་པོ་ཡུག ལ་ 
ད་མར་གྱི་པགས་པ། བུ་ལ་ཧ་རོ། ཧ་ སག་ལྫང་ ཁུ་བུབས། 
ཕྲུག་སྔོ་ཐིག་བུབས། ཕྱུག་དམར་པོ་བུབས། ཆེབས་ཆེན་སྔོན་ 
པོ་འགྲོས་མ་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚན་གཅིག་ཡུལ། སླད་དུ་འང་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེན། །དགོངས་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་་ 
ཚོགས་བཅས་པར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་་ 
མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱོང་སྐྱ་ 
མཆེད་སྐྱ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆབ་འབངས་ད་ག། རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྨོན་པདྨ་ད་ཀར། །མི་ 
མཐུན་བ་མོའི་རེག་པས་མི་བརྫི་བར། ། མཛའ་གཅུགས་ཉི་མའི་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །ལེགས་ཚོགས་འད་བ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ། ། 
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` ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








༄༅། །ཆ་ལུག་ཁོར་དཔྱང་ཚོགས་སྡེ་བའིའི་ཁ་ཡོ་བ་ 
མདའ་ཞབས་ལ་གནང་བའིེ་ཆབ་ཤོག 

ཨིཾ་སྭ་སྟི། སྟོབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་ནམ་ 
བརྗིད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ ཏུ་སྦོ། །གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་ཕྦིན་ངའི་ 
ཕྱག་ཡངས་སྟིང་སྟབས་དྲི་མེད་བདུད་ཟིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་རྣ་བར་འཁྱུད་འོས་གྲགས་སྟན་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་གྒོད། །རབ་ 
འབྱམས་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་འཕྲོག་བྱེད་གཉིས་པ་གང་ 
དེ་འི་དྲུང་། །ལུས་ནི་ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི། །མཚམས་སྲིན་ 
ལང་ཚོས་འཁྱུད་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་སྲིད་པའི་མཚོར། ། 
རོལ་རྩེད་བཀྱིད་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་ལེགས་སྤྱད་་ 
རྣམ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བསྲུབས་སྐྱེས་བསྔགས་འཾས་འོད་ 
དཀར་དྲ་བ་ཅན་། ། ། མཚར་སྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་ཤེལ་ 
ནི། །ཉེ་ཞོའི་སྤིན་དང་བྲལ་བར་ བཞུགས་ལགས་སམ། །ཁམས་ 
གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག | སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི། །གསེར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ 
སྟོན་གྱི། །ཀུན་དགའི་རྩེད་འཛོར་རོལ་ཞིང་ བཞུགས་ལགས་་“་" 
གྲང་། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དབུས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རྨ་ད་བྱུང་ཞིང་། །ལུས་ཅན་སྐབས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ལུུན་པོ་ཇི་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །འདི་ན་དབང་མེད་ཡིད་སུུབས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱེས་དྲངས་ཡང་། །མཐར་བྱེད་རྩེ་དགས་མ་རེག་པར། །རབ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


དགའི་སྲུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་གན་ས། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་ཞན། ། 
འདོད་ཀྱང་། །འདུ་འཛིའི་ཕྲེང་བ་བོས་པ་བཞིན། །རྙེད་ད་ང་" 
བཞུན་ཉིའི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྲེད་པའི་མེ་རྒྱས་འདེ་ཡིས་ནི། །བད་ག་ 
སྙིང་དག་བྱེད་བདུད་ཚིའི་རྫིང་། །སྒ་ཡི་ལྷག་མ་ཉིད་ དུ་བྱས། །དེ་ 
མནན་རགྱུར་ཀྱང་། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
རྙེད་པས་ཡིད་ལ་ངལ་གསོའི་གདུང་སེལ་བྱིན། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་ 
གཏེར་འཇིང་ན་ནམ་པར་གནས། །ད་པའ་མཛངས་འཕྱུལ་ཀྱི་བང་ 
རེམ་མངོན་པར་མཐོ། །ལུགས་ཟུང་འོད་སྣང་འབར་བས་འཆི་ 
མེད་ཀྱི། །རི་བོ་དེང་དུས་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན། །གང་གི་ 
ལེགས་མཛད་སྦིན་རྔོན་བཞད་པའི་ནང་། །གཏོང་བའི་གྲུ་ཆར་ 
ཀུན་ཊུ་གཡཾ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ང་ང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས། །ཙེ་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །མཆོག་སྦྲུལ་ར་བདུན་ 
རྒྱལ་ བོའི་མཛད་ བཟང་གི། ། འོད་སྣང་འཇིག་རཉེན་ཀུན་ ཏུ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐཝ་ 
འདེགས་པ་ལ། །རྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ད་གེ་བར ཐ་ཐབ་༠༠་ཐ་བ་བ་༠ཅ་ 
མཛོད། །སུམ་རྩེན་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཉིན་བྱེད་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་བས་རྣམ་ཁེངས་བ་ 
གམ་མངོན་དགའི་གཞལ་མེད་དབུས། །ཡིད་འབྲོག་ན་ཆུང་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


དགའི་རོལ་བ་ལུར་ལེན་ཞབས་སྐྱེས་སྲིད་མཐར་བཏན་གྱུར་ཅིག། 
ད་མ་པའི་མཛའ་བ་ཉག་ཏུ་འགྱུར་མེད་པའི། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
གསལ་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །སྡེབ་ལེགས་འཕྲིན་ཡིག་པརྨོའི་དྲི་ 
བཟང་གིས། །བདག་ཡིད་བུང་བ་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔོན་ 
བསགས་དགེ་བ་རླུང་གི་ཟས་ཅན་གཙུག་ཕུད་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་། །དྲི་མེད་ངག་ཚིག་གསེར་གྱེ་ཉག་ཐག་ཡིད་འོང་དག་ལ་ 
བཀོད་གྱུར་པ། །སྙན་ངག་འོད་ཟེར་རྩེ་དགས་རྣམ་བརྒྱན་མུ་ཏིག་ 
བྲཀ་བའི་ཕྲེང་རྒྱས་འདེ། །ཐག་རེང་ཡུལ་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ས་སྐྱོང་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཡུལ། ། 


༄༅། །ཆ་ཁའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་གིས་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ། 


རབ་འབྱམས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ 
ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ། །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ 
མཛེས་ལྟག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ ཐ་བ་ཐག་ཁབ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤྱད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཤེལ་ནི། །གངྒའི་ལྷ་མོ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ། །སྲས་མཆོག་དང་བཅས་དཔལ་མོ་གང་དེའི་དྲུང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་འདབ་གཤོག་ཟློས་གར་ལ་བཏེན་ ནས། །བློ་བཟང་་ 
དེང་ལུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོར། །ལེགས་བཤད་རྫ་རྫ་རྡུང་་ 
བའི་ངང་མོ་ཞིག ། ཐག་རེང་ཡུལ་ནས་མཉན་འོས་མཆིད་འདི་ 

-- 106 ¬~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


གསོལ། །དད་དང་གཏོང་བའི་ལང་ཚོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་ 
དོད་འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས། །མཆོག་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་འཛིན་པའི། །སྒྲོལ་མ་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཁྱོད་། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་ གསས 
སོགས། །རྒྱ་ཆེན་དཔལ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཐུབ་པའི་ལམ་བཟང་བོར། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདེས་ 
བད་ག་ཡིད་ཅི་ཡང་རངས། །ལྟར་སྣང་གྲུབ་མཐའི་དུག་ཚེར་མང་ 
དྭ་ཀྲིགས་པའི། །གངས་ཅན་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་བས་མཐའ་" 
ནུ། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཙན་དན་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་ 
གང་ཁྱོད་བྱེད་པོས་སྦྱལ་ལམ་ཅི། །རྙོག་བྲལ་ད་ད་པའི་རྫིང་བུ་ལས་ 
འོངས་པའི། །གསུང་མཆིད་རུ་སྐྱེས་གསར་བའི་མ་ལི་ཀ། ཉེན་་ 
་ བཟང་སྦང་ཙིའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་གང་། །ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ 
འདེར་བདེ་བར་སོན། །དེ་ཚེ་མིག་དང་སྒྲ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཆུ་མཚོ་གང་དེ་རབ་ད་གའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །མངོན་པར་གཡོས་ 
སོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གསར་དུ་རེག་པ་ 
བཞིན། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོར་སོན་པའི་སྟོམ་ལས་བདག ། ཆོས་ 
སྐྱའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མ་མཐོང་ཀྱང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་ལ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པར་"""” 
མཆིས། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་ 
གད་མས་ང་ག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དེ་ 
ཡང་རམུར་འཇིག་པའི། །ངང་ཚུལ་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
མཛོད། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ང་ 
ལས་ནུ་ཡང་ཐ་མར་རྒུད་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ད་ག་ལ་ 
ཡིད་བཏན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཁྱེད་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ལྟ་སྦྱོད་ཁྱད་འཕགས་པ། །དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རྒྱ་ཆེན་བསྒྲན་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སོན་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ 
སྲིད་པས། །དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྟེན་པར་འཚལ། ། 
སྙོམ་ལས་བདག་ཀྱང་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་འཕྲིན་ལས་གང་དྲག་བཀྱིད། །སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ 
གུས་མཆོད་ ཅིང་། ། མངའ་འོག་མཐའ་དག་ད་གེ་བཅུའི་བཀའ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་བཞིན་སྩོལ། ། 
ཕན་བདེའི་གཞི་ཉེན་མཛེས་སྐྱའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཕྱིར་ 
འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་དང་། །ལུགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་པ་ 
ཡར་ལྡན་ནས། །གསུང་འོས་ཕེབས་ཚོགས་གརྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ཞུ། ། 
དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །སྐྱེས་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཡལ་ 
འདབ་འཛིན་ བཞིན་དུ། །དཔལ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་རྩེར་ 
བབས་ཏེ། །དོན་བཟང་སྙན་པའི་གླ་ད་བྱངས་ལེན་པར་མཛོད། ། 
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ཀུན་མྱབེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བའོ། ། 


༄༅། །ཆེ་བའི་ལོར་ཨྭ་ཧྲ་མ་ཆེནྷ་ཝ་བྱ་ཙན་ཆོས་ཇེ་ 


ཧ་ན་གྲགས་ལ་གནང་བ། 


དལ་འབྱོར་ཉེན་བཟང་དཔག་བསམ་ལྫོན། །བག་ཡོད་ཡལ་ 
ག་མཚོག་ཏུ་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་བ། །ལྷ་བཙུན་ 
ཆོས་རྗེ་གང་དེ་ལ། ། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛོའ་གཅུགས ༡༡༡༠༠༥ 
ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ 
དྭ་བངས་བཞིན་དུ། །སྟྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་འཕྲིན་འདི ཟླ་ཐན་ཐ་བག་ཐ་ཐ་ཐ9བ་ཕ་ཐ་ཐ་ག་ 
གསོལ། །དེང་དུས་སྐྱ་འཚོ་པདྨ་དཀར། །ཞེ་ཞོ་བ་མོས་མ་རེག་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་སྤོ་བ་ཡིས། །དོན་གཉེར་བུང་བ་སྲུད་ 
བཞིན་དུ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནི། །གྱྱ་ནོ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གང་། །ཉམས་པ་མེད་པར་འདིར་སོན་པས། །ཡིད་ 
ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བ་རྒྱས། །འདི་ན་སྙིགས་མའི་དུས་ད་བང་་""” 
གིས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འཕགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཡང་དེ་ཡི་ཁུར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ངལ་བཞིན་མཆིེས། །མི་ 
ལུས་ཤེན་ ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །བསྟན་དང་མཛལ་བ་ལན་རེ་" 
ཙམ། །དེ་སླད་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ལས། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ལེན་ 
པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཉེན། །ཚང་ས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
རངའ་འང་ང་བ་བང་ང་་བབབཡང་ངང་་བ་ང་འ་ང་ངང་འབབ་ཡང་ངང་་ང་བཁང་བའ་ཁང་བ་ང་བ་ང་ཙངའང་འབང་བ་ རའཁཁའ་༡ར་་ ༨༨ བབ 


པ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་སྲུངས། ། བོས་པའི་སྒོན་མེ་མ་བསྟེན་ 
ན། །རྨོང་ས་པའི་མུན་ཆེན་ཇི་ལྟར་སེལ། ། །དེ་སླད་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གི། །གསན་པ་གྒའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛོད། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྦིན། །བད་ག་བློའི་གདེངས་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། །རེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས་སྨིན་པའི། །བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་གངས་རིའི་དབང་བོ་ལས། །ཉལ་འགོའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
ཉེར་འབབ་པ། །དེ་བཞིན་གསུང་བར་འོས་པའི་འཕྲིན། །ཆད་ 
མེད་ཕྱོགས་འདེར་གནང་བར་ཞུ། ། ཉེན་སྲུང་མདུད་། བྱིན་ 
ཉཏེན་ལེ་ཚན། དུས་འཁོར་གྱི་རུལ་ཚོན། ཁ་བཏགས་བཅས་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། ཞེས་པ་ཞདི་ནི་མེ་བྱའི་ལོར་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་སྟན་ 
གྲགས་ལ་གནང་བའོ། ། 


༄༅། །ཨ་ཁྱང་མཁས་མཚོག་གི་སླལ་སླས་ཆྲས་པའི་ 
མཡན་ཧདུ་གནང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ ལོའི་ འད་བ་ སྟོང་ གྲོལ་ བའི་ ད་བུས། ། 
དབྱངས་ཅན་རྐང་དྲུག་རོལ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྙན་ཚིག་གླ་ 
དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་མཁས་པ། །སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ 
པོ་གང་དེའི་དྲུང་།སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་བྱིས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱེས། ། 
དེགས་པའི་གནས་མང་ ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ། །འཁྱམས་པའི་་ 
ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་དྭ་རི་ཏྲ། །གང་དེས་མཉན་པར་འོས་པའི་" 
མཆིད་འདེ་གསོལ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲན་མཐོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 


རེས་ཉེན། །ཡོན་ཏན་སྟོང་གིས་འཁྱད་པའི་དངོས་པོ་རུ། །སྨིན་ 
པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་ མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། ཡིད་ད་བང་ཀུ་མུད་ 
བཞད་ཁྱོད་ཨེ་མའོ་རྨད། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་སྟིང་ 
བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་བརྒྱའི་ལམ་གསུམ་འབབ་བའི་རྒྱུན། ། 
སྙིང་སྟོབས་བཅུད་ཀྱིས་དྲང་ས་ཚེ་ལྷའི་བླ་མ། །སུམ་ཚེན་གནས་སུ་ 
ངལ་གསོའི་ཟོལ་ལ་བཏེན། །བརྗོད་དོན་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་འཆང་རི་ 
དྭགས་མིག { བཅད་ཚུག་སྤེལ་མའི་ལང་ཚོ་ཆེས་གསལ་བར། ། 
ཚིག་རྒྱན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྲུད་པ་ལ། །ཁྱོད་མཚུངས་ད་ཌཱི་ལས་ 
གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་རྨོངས་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ནང་། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་མོ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །དྭངས་ 
གསལ་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །ནོར་ལྡན་བཐོན་མི་ཞི་ 
བདེར་གཞོལ་མིན་ནམ། །དགའ་ཝྡན་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེར། །ནྣམ་མང་ཐོས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚལ་ནང་དུ། །བསྔགས་ 
འས་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འབད་མེད་དུ། །སྤོ་ཁྱོད་མཁྱེན་ཡངས་ 
པདྨ་དཀར་པོར་འཁུམས། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ལྕི་བའི་རེག་བྱ་" 
དང་། ། བྲལ་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ ཤིང་ བལ་ བདག | 
བསྟོད་བརྫགས་རླང་གིས་མཐོན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བཏེག་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲ་འཛིན་ གསོས་སུ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ན་ཆུང་”” 
བཞིན་ལྭ་ཟླ་བ་དང་། །མེག་ལ་ཨུ6ཏྤལ་སོ་ལ་གངས་རི་ཞེས། །སློ་ 
བཏགས་གཏམ་འདི་སྟན་ངག་མཁན་པོ་ལ། །བཀག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དགོངས་ལགས་གྲང་། །འདུ་འཛིེའི་ཁོལ་བོ་བདག་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


སྔོན་བྱོན་གྱི། ། མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་སྙེགས་འདོད་གཙུག་ལག་ 
ལ། །གུས་རག་བརྩོན་པས་འབད་པའི་ཁུར་བཟུང་ཡང་། །བུང་ 
བས་མཁའ་མཐའ་འཇལ་བཞིན་ཐང་ཆད་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མཁས་པའི་ལམ་ཆེན་དེར། །མོས་བློ་མ་དོར་གཏན་བདེ་སྦྲབ་པའི་ 
སླད། །རང་སེམས་ལྷ་དང་སུང་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །འཁྱེར་བའི་ 
དགེ་སྦྱོར་སྣང་བ་མ་འགྲིབ་ཙམ། །གང་གི་རྣམ་དཕྱོད་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལས། །འཁྲུངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རྐང་དྲུག་པ། །བདག་གི་ལག་ 
སོར་པརྨོའི་རེར། །རང་གི་གནས་བཞིེན་ངལ་གསོར་གྱུར། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཆུ་གཏེར་ནང་བྱིང་བའི། །སྙོམ་ལས་བདག་ལ་ད་མ་པ་་” 
རྣམས། །མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ཡི། །རུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་རེ་སྐན། །འོན་ཀྱང་མི་བཟད་དུས་ངན་འདེར། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་འདུ་འགོད་ལ། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྒོ་བཏགས་ 
ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གླེགས་བམ་སྤེལ་བའང་མཐོང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བད་ག་ 
ལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཞུལ་བ་དང་། །འཁར་སློབ་སྦེན་ 
ལྟར་འདུས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་འོང་བར་སྣང་། ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཁྱུང་མཁས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་གནང་བའོ། ། 

༄༅། །ཆ་ཁེ་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་གྨོལ་མ་མཚོ་ལ་ 

གནང་བའི་འཛྲིན་ཡིག་བྲག་ཤེས་སང་བ། 

ཡཾ་སྭ་སི། ནམ་དཀར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་མཐུ་ཡིས་རྨད་ 

བྱུང་མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲངས་ཤེང་། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཆབ་ཤོག་སྐར། 
ས་ལ་འཕོས་བཞིན་ མཚར་སྙུག་ལང་ཚོའི་ད་པལ་གྱིས་སྒེག ། 
ལུགས་གཉིས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ལྟར་ 
ཡངས་པ། ། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་རལ་བའི་རྩེར་འཛིན་མི་ཡི་ 
དབང་མོ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཆར་སྤིན་དབུས་སུ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་བུང་བའི་གླ་དབྱངས་བཞིན། །སྙན་ཞིང་ 
བརྫིད་ཆགས་ཞུ་མཆིད་ཏམ་བུ་ར། །རྣམ་དབྱོད་སོར་མོས་སྦེངས་ 
འདིར་སྙན་དབང་གཏོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འཇུག་ 
ངོགས་ནི། །རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་། །གཏད་རབས་བདུན་་ 
ད་ང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། །བུ་རམ་ཤེང་བའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་ནས། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་འད་བ་སྟོང་ཅི་ཡང་བཞད་། །དེ་ཚེ་སྟོབས་འབྱོར་ 
དཔུང་གིས་ནོར་འཇཛིན་ལ། །ད་བང་སྒྱུར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དེ་དག་གིས། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་མཚོད་དེ། །དྲི་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ ཅེས་གྲགས། །ཀེ་ལ་ཤས ༡༡༩༥ 
མཚན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་འདེར། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམས་ 
དང་ལོ་པཌ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བཉེན་ནས། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །བར་སྐབས་ས་སྤྱོད་ 
སྡིག་ཅན་དབང་གིས་ནི། །བུབ་བརྟན་སྣང་བ་ཟུམ་པན་གྱུར་"" 
ལགས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ། །བཀའ་ 
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གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་གྱུར། །གཞན་ཡང་མར་བ་ 
མི་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། །ས་སྐྱ་བ་དང་ཞི་བྱེད་ཀརྨ་པ། །འབྲི་སྟག་ 
འབྱུག་པ་ཇོ་ནང་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ། །བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བབསྟན་ པའི་སྦྱིན་"་ 
བདག་དང་། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་སྤིན་བཞིན་དུ། །ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཞེས་དེབ་ཐེར་དག་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནས་དུས་རིང་ལོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཐུབ་དབང་ཙོང་ཁ་པ། །ཉེ་ 
བར་བྱོན་ཏེ་བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་བསྟན། །དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་ བཞིན་སྤེལ་བར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་དེ་དང་དེ་སྲས་" 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་བྱོན་པ་ཀུན། ། 
དད་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པས། །དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ།བའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ། །ཤར་བའི་དབང་གིས་དུས་ཚིགས་གསལ་བ་བཞིན། ། 
ས་ལ་མཚོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཨེ་མའོ་མཚར། །ཚུལ་འདི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ 
མོ་ཁྱོད། །དད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ཆོ་འཕྱུལ་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགེ་བར། ། མཛལ་འཛོམ་མཛད་པས་་ 
དགའ་སྤོ་མཚོག་ཏུ་འཕེལ། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
སྙོམ་ལས་པ། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནོད་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི། ། 
ཟང་ཟིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་པ་ཡང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་འཁུམས། །རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་གསར་དུ་ 
ཞལ་འཇོམ་པའི། །དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ། །གཤམ་གསལ་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་ཕུལ་བ་རྣམས། །ཟབ་ 
ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུར་སྨིན་པར་མཛོད། །སླད་དུའང་སྔར་ 
བཞིན་ད་གེ་བཅུའེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་སྲི་ཞྭ་བསྙྟེན་བཀུར་ 
དང་། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །རང་ 
ཅག་མཚོད་ཡོན་ཟུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །གརྷའི་ཆུ་ཁྱུང་བཞིན་དུ་ 
རྒྱང་རིང་ཞིང་། །རེ་དབང་ལུན་པོ་ཇི་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། | 
བཙོ་མའི་གསེར་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་བསྐྱལ་ཏེ། །རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ད་མ་སྐྱབས་འཇུག་མི་བཛརྗེད་ཡང་ཡང་ཞུ། །མཁའ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཤར། །བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་པར་རྒྱུ། ། ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཚོད་ཡོན་བུང་དུ་འབྲེལ། ། 
ཐམས་ཅད་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤོག། ། ། 
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ླ 


ལ་སར '་ཤུལ་ཤཞི་སྡིང་ཡིག་ཞི་སྐོན་ 
ྲ་དན་སཀྱིལ་ཨ་ིསཧཱ་པ་བཞུགས་ས། 
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བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ལུང་རཉོགས་ད་མ་པའི་ཆོས། ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
སྙེལ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་གིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྡུལ་འཕྲེང་བཀོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་" 
ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་བཞིན་དུ། ། བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་བའི་གླིང་དུ་" 
ཆིབས་བསྒྱར་བར། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བྱེད་བསུ་བའི་ 
གདོང་། །བཀྲ་ཤིས་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་དྭ་བངས་དང་བཅས། ། 
བྲཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཚན་པའི་ལྷ་དར་འདིེ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 

རླ ་ཚེས་ ད་གེ་ བར་ཕཡུལ། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་ ནོར་བུ བུའི་མེ་ལོང་ངོས། །གཞན་ཕན་རིེ་" 
དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །སྲིད་ ཞེའི དགེ་མཚན་ར་བོའི་ 
ཟུར་ཕུད་དང་། །མཛའ་གཅུགས་བསེལ་ཟེར་འདབ་འཕྲེང་བཞད་ 
པའི་དྲུང་། །ཐུགས་རྫེའེ་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བའི་ཞལ་གྱི་ཟླ། །འགོག་ 
མེད་ཉག་ཏུ་འཆར་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །དགའ་དང་སྐྱོ་བས་འདར་ 
བ་ལྷན་ཅིག་པས། །ཞུ་འཕྲེན་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆོད་པར་*"" 
འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འི་གདུགས་དཀར་རྩིབས་མ་སྟོང་། ། 
རྫོགས་པའི་ལྟེ་བ་རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་ཞུགས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


པའི་ཡུ་བ་རབ་བཏན་ཉིད། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཀྱང་རང་ 
གིར་འཛིན། ། །ཆེར་སྙིགས་གྲང་བའི་གདུང་བ་རིམ་བསལ་ཏེ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཟླ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །ད་བུས་འགྱུར་ཆོས་ 
སྙིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་ད་པལ། །རབ་རྒྱས་སྙན་པའི་འབྱུག་སྒྲ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒོད། །དེ་ཚེ་མདོ་སྨད་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ན། །རང་ 
མཁའི་སྒོ་གདུགས་བསྐོར་བས་མངོན་རཱོམ་ཞིང་། ། གྲོང་ཚོག་བྷི་ 
ཁཏས་འཚོ་བའི་མདོངས་མཐའ་ཡང་། །ད་གའ་བའི་གར་སྟབས་་ 
ལེང་ལིང་བསྒྱར་བས་བྲེལ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཞི་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། ། །བཀའ་དྲིན་འོད་ནོན་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཡབ་རྗེའི་་ 
མཆོག་སྤྲལ་པདྨོའེ་གེ་ས་ར། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི  ་ 
ད་པྱིད་དུ་སྨིན། །སྣང་བརྙན་ལྷ་དར་སྣམ་བུབ་ཟུང་ དང་ བཅས། ། 
གནང་སྐྱེས་བཟང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་དུ། །མཉེས་ གཤེན་ 
བཀའ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཧྤཾ་དགའ་ལིང་བའི་གར་ 
གྱིས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །སླད་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་* 
ནི། ། །གང་གི་རྗེས་འགྲོ་གཟུགས་སྤུ་ནམ་མཁའི་ནོར། །སྐྱེ་""ཁ 
ད་གུའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ཅག་འཆར་བའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྷོད་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ། བད་ག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡ་ངའི་" 
འཕྲང་བརྒལ་ཏེ། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བཙན་རྫོང་་ 
དུ། །འཇུག་པ་དེ་སྲིད་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། བསུང་ 
སྐྱོབ་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་བརྩེ་བས་གཟིགས། ། རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 
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གུང་ཟང་བསརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟེ་བ་ནུ། །གསང་བ ཚབ་ཐ་ཁབ 
གསུམ་གྱི་རྱིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཟུམ་པོར་འཁྲིལ་བ་ 
སྙིང་རྫེའི་མུ་ཁྱུད་ ཅན་། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
པདྨོར། །ཉི་མས་མ་ཡིན་སོར་མོས་ཀུ་མུ་ད། །རྣམ་འགྱུར་ནོར་ 
བུའི་གདེངས་ཀ་འཛིན་པའི་གཙུག ། ལན་བརྒྱར་བཏུད་པའི་ལྷ་ 
ཕྱག་མཛའ་ན་མོ། །ཀུན་དགའི་དོན་ལྡན་སྙན་འགྱུར་དབྱང་ས་ཀྱི་ 
འབྲས། །ཡེ་ཤེས་ཨ་དར་ཤ་ངོས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །བཀྲ་བའི་རི་ 
མོ་རང་རིག་ལྗོན་པ་སོགས། །འདོད་ད་གུ་སྟོན་པ་ཕ་མཐའ་ཀླས་ 
པའི་ཚད་། ། བཟུང་བར་མི་སྤྱོད་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། 
མཁའ་ལྡིང་འདབ་མས་མ་བསྒྲལ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །ཉི་མ་སྟོང་ 
བའི་ཇུལ། ། ཞབས་སྐྱེས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་ཆར་སྤྲིན་"""་ 
བཞིན། །མ་སྨད་གྲགས་པ་ཡངས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རལ་ཁུར་གསིག་པ་གཞན་ གྲགས་ཀུན། ། བཅིངས་སམ་ཀློང་དུ་། 
སེམ་ཞེས་གྱ་གྱུའི་རྒྱར། ། །བཀོད་ཀྱང་རྫོངས་ལ་རལ་གྲིའི་རྡོ་རྒྱུན་ 
ལོ། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གདེངས་ཀ་ལས། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཟབ་གསང་གླར་ལེན་མ། །གདུགས་དཀར་ིབས་ 
སྟང་ལྡན་པའི་གྲིབ་མ་དེ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་དབང་ལ་ 
ཡང་བསིལ། །རྩེན་ནོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཆད་ 
དང་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བས་ཏེ། །རྩོད་ང་ག་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གཡོ་བས་ཀྱང་། །བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


དགོངས། །ཀྱི་མ་མ་ལ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མ་ 
བཟུང་བྲང་འགྲོས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པའི་འབྲབ་བུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལས། །གཡེང་བར་འཛྱན་པ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ལགས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་བར་ལུང་བསྟན་བྱང་དང་པོ། །འཕགས་ཡུལ་མིང་་ 
དོན་རིམ་བགྲོད་ངལ་གསོའི་སྟེགས། །རྣ་བའི་གྲགས་འབར་དབུས་ 
འགྱུར་མ་ལ་ཡར། །བྱེད་པོ་ཙན་དན་ཞྡོན་པ་མགོན་ཁྱོད་ཙམ། ། 
དེ་སླད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐྱའི་ཁམས། །འགྲོ་བློར་མཚོན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་དབང་ གཞུའི་ མདང་ས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་བཀའ་དིན་ལྟོད་ 
མེད་ཞུ། །རེང་ནས་ཁ་པའི་རོ་བདའ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱིན་གྱིས་རླབ་བྱེད་ བུ 
རམ་བཅུད་འཆང་བའི། །བཀའ་ཡིག་ཐིགས་ཕྲད་བརྒྱུད་མས་ལྕི་ 
བར་མཛོད། །དྲེ་བཅས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དྲི་མ་མེད། །མཆོག་ 
ཏུ་རེང་བ་ཤར་ནུབ་ནམ་མཁའི་མཐར། །བརེ་ཆེན་དགུ་ཚིགས་ 
ཞགས་པས་འཁྱུད་པའི་གར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ 
སྦྱོར་མཛོད། ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྦུལ་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་འདབ་འཕྲེང་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ ཅན། །སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་དཀར་པོའེ་" 
ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་མཛད་བཟང་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི ཤ༠བ༡༡་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 





ཀློང་། །རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏོད་པའི་མདོངས་མཐའ་མ། །སོར་ 
བཅུའི་སྒོ་གདུགས་སྤྱི་བོར་བཀོད་བྱས་ཏེ། །ཚང་ཚིང་ད་བེན་པའི་ 
ལྡོངས་ནས་འདེ་སྐད་གསོལ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་་་” 
འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོའི་མགོན། ། གཟི་བྱིན་* 
སྣང་བ་ལྷམ་མེར་བཞགས་ལགས་སམ། ། ཤིས་པའི་ཟླ་སྣང་རོལ་ 
པས་མཚན་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཡིད་འོང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཟླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །ཀུན་ 
གསལ་ཕ་མཐར་སྤོ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །སུང་བ་ཐུགས་ 
དམ་རོ་ཇྗེའི་ཡུ་བ་བཏན། །བག་ཡོད་མཛད་བཟང་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ 
བྲཀླ། །གཞན་ཕན་བསིལ་བ་འབེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། ད 
སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཁར་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །ད་ད་ལྡན་གེ་ 
སར་རྡུལ་ཕྲེང་ཁྱོད་ཞབས་ལ། ། ཆགས་པས་བསོད་ན་མས་སྦྲང་” 
རྩིའི་དཔལ་འཛིན་ཞིང་། ། ཐབ་མོའི་ཆོས་དང་ཕན་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱིས། །སྙན་དགུའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་ 
སམ། [གོང་དང་ད་གོན་པའི་རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བྤང་ཆན་" 
སྟོམས་པར་འབེབས་པའི་རྫོགས་ལྡན་སྦིན།། །ད་ལ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་ 
རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་ཕྱོགས་ 
ལགས་སམ། །འདི་ན་མཉམ་བཞག་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། | 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མར་སྲོ་བའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ཡང་། ། སོས་བདེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་ངང་ དུ་ ཐ་ཝཐབ་བབ་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྤོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





མཆེས། །སླད་ཀྱང་དགེ་སེམས་མྱུ་གུ་ཆེས་ཕྲ་བ། །ཉམས་མྱོང་" 
དཔག་བསམ་སྡོང་བོར་གྲུབ་པའི་སླད། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྐྱོང་ཞེས། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་མཛོད། །རྒྱུ་སྐར་རང་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། ། བསྟན་ལ་ 
རེ་མོར་བྱ་བའི་རང་སྐལ་གྱིས། །རབ་བྱུང་མ་ནུའི་ཕྲེང་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡི། །བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཚེ་ཡི་དཔལ་ 
སྟེར་ ལྷག་ པའི་ལྷ་རྣམས་མི་ཐད་ བདུད་ ིའི་ ཆུ་ རྒྱུན་སྦེངས། ེ 
བསྟན་སྲུང་མཐའ་དག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ 
ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ བསྙིལ། །བདག་ཀྱང་དགེ་མཚན་་" 
འབོད་པའི་གཡབ་ད་ང་དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས་མཆོག་འདི་ཡུལ། ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ལོ་གསན་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་བཞུགས་པའི་” 
སྐབས་ཕུལ་པའོ། ། 

ཀ་མ་ལ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
འདུན་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ 
ཡུལ། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་དམ་པའི་ཞབས་པདྨོར། །ཅ་ཅོའི་སྟོང་ 
འུར་གཡེང་བའི་འགྲོ་བསྡད་སོགས། །ཆ་ཙམ་བཤོལ་ཡང་ད་དུང་ 
སྒྲབ་ཡུགས་ན། །ཇ་སོགས་འདོད་སྲེད་རོགས་པ་འོག་འགྱུའི་"" 
འཕྲུལ། །ཉ་བཞིན་འཁྱུག་པ་དེ་ཡིས་མཆིེད་འདི་གསོལ། །ཏ་ལེའི་ 
བླ་མ་པཌ་ཆེན་པོག་ཏོ་སོགས། །ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་འདྲེན་པ་་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


མཆོག་ནྣམས་དང་། །ད་ལྟ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགེ་མཚན་ 
གྱི། །ན་བུན་མངོན་པར་གཏིབས་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། དཱ 
ལུང་རིགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི། ། བ་ད་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བསྒྲེངས་པ་ཡིས། ། མ་ལུས་མཁས་པས་བརྫགས་བཞིན་བཞགས་ 
ལགས་སམ། །རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་དང་བཅས་འཛིན་སྐྱོད་་ 
སོགས། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཛོ་ཡའི་ 
དགོངས་དོན་ཞིབ་མོར་དྭ་པད་པ་ཡིས། །ཝ་ལེ་ཐུགས་ལ་འཆར་ 
བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མ་ 
དྲོས་མཚོ། །ཐ་ཟིའི་གཡེང་བའི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །འ་ཁའུར་ 
ལུང་རིགས་ཟླབས་འཕྲེང་བཞད་པའི་ཀློང་། །ཡ་མཚན་མགྲིན་ཆ་ 
འཁྲོལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །ར་བ་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་ 
འཁར་གྱིས། །ལ་འུར་ན་ག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ཟློག་ཅིང་། | 
ཤ་ཚ་གུས་ལྡན་སློབ་འབངས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་། །ས་ཐོབ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཧ་རི་ཙན་དན་མདོག་འཆང་ལྷ་ 
དར་བཅས། །ཨ་རེ་ཉམས་དགའ་དགཀྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གུས་ 
ལྡན་གུས་པའི་ཞུ་མཆིད་འབུལ་ལགས་ན། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། འདི་འང་སྔ་མགྱོགས་སུ་ས་སྦྲུལ་ལོར་ཕུལ་ 
བའོ། ། 

བརྩེ་ཆེན་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །ཞུན་མར་ 
ཕབ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆབ། ། །མཚན་ད་པེའི་ཆུ་མཚོར་" 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 








འཁྱེལ་བ་ད་གེ་མཚན་ཀྱི། །རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར ཤ༠༠༠༠༡༧ 
བཞད་པའི་དྲུང་། །ཡེད་དབང་དད་པའི་སྦྲང་ཆར་ཁུར་གྱིས བ༠བ་ཐ 
ནོན། །ངག་གི་གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གྒོད། །ཡུས་ཀྱི་ 
འདུད་ཕྱག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་བཅས། ། མཆིད་འདེ་གསོལ་ལ ཐ་བ་བབ་ཐཐ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་་་ 
བྣསས་པའི་ད་པྱིད་། །རྒྱལ་བསྟན་འདྲེན་པར་བཞེངས་པའི ཟ་ཐ་ཚ་མ་བ་བ་བ་ཤ་བ་ཁ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་རབ་འཕགས ཟ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
པའི། །གཟི་བྱིན་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །མཁྱེན་ 
རབ་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞིས་ 
གཞུང་གི་ཆུ་ལྡན་འཕྲེང་། །བརྒལ་བརྟག་རྩོད་པའི་ང་རོར་གླལ་བ་ 
ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་བཞིན་ བཞུགས་ལགས་ 
སམ། །འདེ་ན་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བཙན་པོའི་མཐུས། །ཉེར་ 
གོམས་པའི་སེམས། །ཆོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བཏང་རྟོམས་ཙམ་གྱི་" 
མདོག་དཔལ་གྱི་གཟི་འབར་དུནྙུ་བྷིཿ། །ལུང་རིགས་དབྱུ་གུས་ 
བསྐྱལ་བའི་སྙན་པའི་སྒྲ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་རེ་བས་གདུངས་ 
བཞིན་པར། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཅོད་པན་མ་རྟྙིགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་བའི་མཆེད་། ། མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཞག་བགྲང་ཞིང ཤ༡༠༩་༩ཐ་ཐ་ 
མཆིས། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱས་རྩེན་པ། ། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


ཉིད་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ 
གཟིངས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། ། ས་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འགེངས་པ་ནོར་བུས་གཏམས། །མི་འཇིགས་སློབས་པའི་རང་"" 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །ལེགས་བཤད་རོལ་མོར་ཆེ་བ་སྟན་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་ཐ་ཅ་ཐ་ 
དྭ་བྱངས། །མ་རིག་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གཡུལ་བཅོམ་པས། །ཐར་ 
པ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་བ་མཚོན། །མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བརྡ་སྤོད་པ། ། བརྒལ་བརྟག་སྨྲ་བའི་རྩེ་རྒྱལ་རེགས་པའི་ 
རྗེ། །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱེ་གཙུག ། ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཤིས་པར་སྒྲབས། །གན་ས་གསུམ་ ཤེས་བྱའི" 
འཁོར་ལོ་འཛིན་མའི་མཐར། །གནག་པའི་ཚོངས་པ་མུན་པའི་ཕྲ་ 
མེན་མ། །གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་འོད་རྣོན་རལ་གྲི་ཡིས། །གནད་ 
དུ་བསྙུན་པ་དོན་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མཛོད། །སྨྲ་བ་ངག་གི་གཏེར་གྲོལ་ 
ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞི་དུལ་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གསལ། ། 
དོ་ཇིའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་རྒྱུད་ཆེན་སོགས། །ཀུན་གྱི་མཛད་ 
པའི་རོལ་གར་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར། ། མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གང་གི་བཀའ། །མི་འགོང་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་གནས་ཐོབ་པ། །འཛམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་རང་གིར་བཞེས་ 
པའི་བཀའ་དིན་མཛོད་། ། བསྒྱད་མེད་དངས་སེམས་ཟླ་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོས། །སྐྱབས་གཅིག་རི་སྐྱེས་མཚན་མ་རག་འགོད་ན། །སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱིན་རླབས་ག་བུར་རྒྱུན། །སྐྱག་པས་བདུད་ རྩིའི་"་ 
གཏེར་དུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ། །ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཤར་ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་“ 
ཆར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཞགས་རིང་པོས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོར་མཚམས་སྦྱོར་མཛོད། །ཞུ་འཕྲིན་རབ་དཀར་དད་ 
པའི་འོ་མཚོ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་རོལ་པའི་རྟེན། ། 
དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །རབ་རྱོས་ད་བྱར་གྱི་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བར་འཛྱུར། ། འདེའང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའི་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེན་ལྕགས་རྟའི་ལོ་ཕུལ་བའོ། ། 

བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའི་མཁའ་ངོས་ལ། །མཁྱེན་" 
བརྩེའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
རྒྱའེ་གཉེན། ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞབས ཤོ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཁབ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
པདྨོར། །གསང་གསུམ་འོད་ བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ གྱིས། ། 
གཙུག་རྒྱན་སོར་མོའི་ཀུརྡ་ཟུམ་པ་དང་། །རྷན་ཅིག་དད་པའི་" 
འདབ་བརྒྱཊ་བཞད་པ་ཡི། །སྙན་ཚིག་སྦང་རྱིའི་དོག་པ་མཚོད་པར་ 
འབུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཁྲིའི་ རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཛྫོགས་པ་ཡི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་པདྨོ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད། །སྲིད་ 
འབྱོར་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། བསིལ་བའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཆམོངས་པ་དགའ་བྱེད་ཚེ། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེད་སྤོ་བ་ཁྱོད་" 
མཐོང་ནས། །ཕྱོགས་ཆུང་ཀུ་ཆུ་དྭ་ཚལ་ཞུམ་པ་བཞིན། །དགེ་ལྡན་ 
རང་ལུགས་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་གོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མོར་ 
བགོས་པའི་རྐེད་སྐབས་ན། །ཆི་མཉམ་གྲགས་པའི་ད་བྱངས་སྙན་ 
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གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


སྒོགས་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ། ། 
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ཚོགས་པའི་ལྟིང་ཁང་དུ། །རང་ཁྱིམ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མ་གྲངས་མང་ཡང་། །རིས་མེད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་གཏེར་དེ་ྱོད་།ཁོ་ན། །ཇི་ 
སྲིད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་རླབས་ 
འོད་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་ད་གུའི་ལེགས་བྱས་པདྨོའི་ 
ཕྲེང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་བཞད་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་ 
སྲི་ཞུའི་རླབས་ཕྲེང་རོལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་རྐེད་བཅིངས་རྒྱལ ༡༥༠༠ 
བསྟན་འཛིན་མའི་རྒྱན། ། མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་ 
པའི་སྤོར། །སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཤོག 
། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེ་བས་དབྱངས་བདུ་ན་རྫོགས་པའི་གླ། །བཀའ་ 
དྲེན་སྦང་ཅིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཡིས། །གྲྭ་སློབ་བུང་བའི་འཕྲེང་བ་ 
མགིན་གཅིག་ཏུ། །སྒོགས་པའི་དུས་སྟོན་དར་བའི་དགའ་བ་* 
མཚོན་། །ཀྱོད་མཐུ་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །ཡབ་རྗེའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པདྨོ་ཁ་འབུས་པ། །མྱུར་བཞད་སྦང་རྩི་གསར་བའི་ 
དུས་སྟན་ཡང་། །བརྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟམ་རབ་དགའི་གླ་དབྱངས་ 
ལེན། །དེ་ལྟའི་ཞུ་འཕྲིན་དགའ་ཚལ་དུ། །ཉི་འོད་ ཟེར་གྱིས་རེག་ 
པའི་ཉེན། །བཀྲ་ཤིས་ད་ར་གྱི་འད་བ་ཡངས་ཅན། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། ། འདི་ནི་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུར་ཕེབས་པའི་བ་ཡར་སྐབས་སུ་ཕུལ་པའོ། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ། །གྲུབ་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨན་མེའི་ཆབ་ཤཾག 











མཐའ་ནམ་བཞིའི་གླིང་དུ་འཆར་བའི་འགྲོས། །མཁྱེན་ཡངས་གོ་ 
ལའི་ལམ་ལས་མི་འདའ་བ། །ལེགས་བྱས་ཡོངས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་"" 
མཆོག་གི་དྲུང་། །རྟག་ཏུ་ཁྲོས་པ་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ཁར། །ཡོངས་ 
བཟུང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟོ་བ་ནུ། །རྣམ་གཡེང་རྩེད་འཇོར་རོལ་ 
བའི་བཙུན་གཟུགས་ཤིག ། སྟན་ཚིག་མ་ལི་ཀ་འཕྲེང་སྒྱེས་སུ་ 
འབུལ། ། མདོ་ རྒྱུད་ལེགས་བཤད་ ནོར་ བུས་ གཏམས་ པ་ ཡི། ། 
དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིང་ར་ཆེ། ། སྒྲ་དོན་ རྒྱན་གྱི་” 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གང་། །འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ཚོན་བརྒྱའི་རེས། །སྐལ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་ཀ་ཤིའི་རས་བཟང་ངོས། ། བྲཀྲ་བས་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བློ་མེག་འཕྲོག ། ཟབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཆུ་ཁུར་ 
གྱེས། །སྒེག་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྤིན་ཛྫོན་གཡོ་བའི་གར། །གྲགས་པ་ 
འབྱུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིས་རོལ་བ་མོ། །དཔལ་འབྱོར་གློག་གི་དོ་ 
ཤལ་རེ་དགའ་འཛིན། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དགེ་བའི་རྙིང་པོ་ཅན། ། 
བཀའ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ཡང་། །དད་པའི་མྱུ་གུ་ 
གསར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་། །རབ་དགའི་ས་ནུ་བསྒན་པའི་དཔྱིད་དུ་ 
སྨིན། །འདི་ན་སྔོན་དགེའི་ཆུ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ 
སྦུབ་སྟོང་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་དྲུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་མའིེ་ཁང་ 
བཟང་རྩེར། །གཞན་དབང་སྟན་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙུག་ལག་རིག་པའི་ཟླ། །མ་བཙོས་གཏུག་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


མའི་རང་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས། ། གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་ཟློས་ 
པའི་གར་དང་ བཅས། །རྒྱལ་བསྟན་དོ་རའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བརྟན་ 
ངོས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་རྟ་མཆོག་ཁ་སྒོ་ལས། །ད་ལ་འབབ་་ 
ཉམས་འརྱུར་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་མ། །ཀུན་རོངས་འཁྲུད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཛོགས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མི་བསྐྱད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཞུ། ། 
འདེགས་མཚོན་ལྷ་དན་དྲི་མེད་ཅོད་པན། གོས་ཡུག་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་ 
བར་ཕཡུལ། ཀརྨ་སི་ཏུ་པ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 
མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་རྫུལ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པ་འཇམ་མགོན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ངོ་མཚར་འབུམ་དུ་ 
འགྱེད་པའི་འོད་སྣང་གིས། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་ཁོང་ནས་རྒོད་ 
པར་མཛོད། །མ་སྨད་ཡོན་ཏན་གེ་སར་རབ་མྱོས་པའི། །གྲུགས་པ་ 
སྙན་སྒོགས་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། བསླབ་གསུམ་འདབ་རྒྱས་ 
བླང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་དོ་རའི་མཛེས་རྒྱན་དེ་ 
ཡི་དྲུང་། །ཁྱོད་དང་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། | 
བྱེད་པོ་མ་བརགས་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་ལས། །ནམ་འཕྱུལ་གདུང་ 
བའི་འི་མོ་འཛིན་པ་དེས། །འཕྲིན་ཡིག་ནང་བཞིན་གསལ་བྱེད་ 
གཏམ་ འདི་ ལོ། ། ཚོགས་གཉིས་བི་ ཤྭ་ཀརྨའི་ མཛུབ་རྩེ་ ཡིས། ། 
ལེགས་བྲིས་གཟུགས་སྐུ་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཏེར། །འདོད་"་ 
ཁམས་དབང་མོ་དྲ་གྱེས་པའི་རང་བཞིན་མཚོར། །ཡུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཤར་བའི་རོལ་པ་ལས། །ཀེ་ལ་ཤ་མཆོག་རྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར། །ཟབ་ 
གསང་སྟོང་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་ཡི། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
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`༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


རེགས་པ་གདོང་ལྔའི་དབྱངས། །ད་ངོས་འཛིན་གླང་པོའི་ཀླད་" 
འགེམས་གཏམ་དེ་སྙན། །གློག་འོད་འགྱུ་བའི་ཐེར་བུབས་རྩེ་མོའི་ 
གྲང་ས། །ལྷ་དར་དྲི་བཟང་དག་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་བཅས། །ལོང་ས་སྱོད་ 
འཁར་ལོ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཚང་། །རྡོལ་ལས་སྙན་སྒོགས་གསུང་ 
འཕྲིན་རིམ་པར་འབྱོར། །དེ་ཚེ་ཞྡམ་ཞེམ་ལུས་ཀྱི་རྐང་ཏེན་ཚེར། ། 
དགའ་བའི་གར་བསྒྱར་ཡིད་ཀྱི་ཐ་ག་པ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ 
གོམ་སྟབས་གཡོ་བ་དེས། །རྣམ་དཀར་གོས་བཟཐང་སྦྲབ་པའི བ༠༠༩༠༠། 
འདུན་པར་མཆེས། །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་མི་ཤིགས་ག་ཤུའི་ དྭ་ཀྱིལ། ། 
གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་འཁུགས་པའི་སྦབས། །ཏཾ་ཡིག་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤ་ལར། །གྲེབ་མ་གཞིས་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་མིན་ 
སུ། ། བརྒྱ་ ཕྲག་ འཕགས་བོད་ གཞུང་ གི་ ད་ཀའ་ བའི་ གནད། ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་བཞུག་དབང་པོའི་གཞུའི། །རྒྱུད་ལས་ 
མ་འཕོས་ངོ་མཚར་ཞཉག་ཕྲན་གྱིས། །དྲན་དབང་མ་ལུས་ལྷན་ཅིག་ 
འདར་བར་མཛོད། །གང་ལ་བརྟེན་ན་མང་ཐོས་ཛམ་བུའི ཐ་བ་ཤ་བ་ཝ་བ་ཐ་ཐ་8་བ་ 
འབྲས། །བླ་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུ། །གསེར་སྦྱང་ས་ 
ད་ག་པའི་ཁམས་སུ་སྒྱར་བྱེད་པ། །བྲེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་བྲི་བ་མེད་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་དང་། །ལྷ་ 
ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བཀྱི་བ་ཀུན། །ལས་འབྲས་པཕྲ་ཐིག་རྒྱལ་ 
བས་བཏབ་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་ཤད་ཀྱིས ༡༠༥༩༥ 
སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཁྲི་འཕངས་མཐོ་ཡི་རི་མོ་མ།ཁན་གྱི་ 
ལས་ཟམ་མིན། ། ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བའི་སྱོད་པ་བཙུན་གྱི་སེམས་མེད་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


སྡེར་བཟོའི་སྣང་བརྙན་མིན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཁྲེལ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
གྱི་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་མིན། །དེ་སླད་ཆོས་སེམས་སྦྲེལ་ 
བས་གཏན་འདུན་འཆུག་མེད་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞུ་འཕྲིན་ 
དྭ་བྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་ད་བྱར་གྱི་རྔ། །ངང་ཚུལ་གསལ་བའི་ 
བདེ་འཐུང་རྒྱས་པ་ཅན། །དོན་བཟང་སྦང་ཆར་སྙིང་བོར་འཛེན་ 
འདེ་འང་། །ཁྱོད་ཐུགས་འཛིན་མའི་གསོས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 
དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་ལག་པའི་སྲང་མདའ་ཡིས། །འཕྲིན་ཡིག ༡༠༡༧ 
བཏེག་པའི་བཞིན་རས་ནམ་པར་འགྱུར། །ཏྱོད་སྤྱན་བུང་བ་སྦང་ 
རྩིར་ཞུགས་པས་ཐུགས། །ད་གའ་བས་གང་བར་འགྱར་སྙམ་བདག་ 
གིས་ བྲིས། ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་པའོ། ། 

རང་ཁྱིམ་མཚན་མོའི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་མིན་པར། །འཇམ་་""” 
དྭ་བངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་གར་ཁྱབ་ཏུ། །ཐུབ་བསྟན་བྱ་བའི་ 
འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། ཧི་མར་མཚན་གསོལ་དོན་མཐུན་་ 
མཆོག་གི་དྲུང་། ། ཐོས་བསམ་ཚེ་ན་ཉམས་ལེན་ཐེད་ལ་བོར། ། 
ཕྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་དཀོར་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནོན། །རྒ་བས་གཟིར་པས་ 
སྙིང་ལ་དགའ་བྲལ་ཡང་། །འཕྲལ་ལ་བདེར་འཚོ་དེ་ཡིས་འཕྲིན་ 
འདི་གསོལ། །ད་བང་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་འོད་རྣོན་འབུམ་འགྱེད་པས། ད 
དབང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ད་གུའི་ད་ད་མོས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །ད་བང་མེད་ 
ཕྱེ་བའི་དྲེ་བཟང་དགེ་བར་འཐུལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་ 
ནི། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲན་པའི་གཏམ། །སྐལ་ 
བཟང་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །བྱ་དཀའ་དོན་ཚཆེ་སྒྲ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ། 
བྱ་མ་ཙཉ་ཡི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ན། །བྱ་ན་བཟང་པོས་ངོམས་བཞིན་ 
མཚོག་ཏུ་སིམ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དེ་ཡི་བཀས། ། 
ས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ལུང་བསྟན་ལ། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོའི་མཛད་བཟང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
དེང་འདེར་རྙེད། །འདི་ན་མཐོང་ཆོས་རི་བོ་སྲོ་མཐོའི་ངོས། །ལུས་ 
སེམས་རྩལ་གྱི་གོམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན། །དལ་མེད་བཐུར་དུ་བབ་ཀྱང་ 
འདར། །མཐུན་སྣང་བགྲང་བྱར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡང་། །འཚོ་ 
བའི་དངོས་ལྭ་གློག་གི་མཆེད་ཟླ་དང་། །འབྱོན་བཞུད་ཆ་ལ་བསྐལ་ 
པའི་རེང་བ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་མཚུངས་མིན་སྲང་ལ་འཕྱང་མོ་ཞུག 
| སླད་ཀྱང་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས། །འཆད་ཚོད་ཙོམ་ 
པའི་མཛད་བཟང་གསུང་གི་འོད། །ཡང་དག་བསླབ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཛོད་། ། ཞལ་ བཟང་ མཐོང་ན་ དགའ་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ འོད། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དར་འགྲོགས་པ་དགའ་བའི་དྱྱིད། །རྷག་བཅས་ 
གྲཟུང་ཡང་འཚལ། །ཞྭ་འཕྲེན་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་"" 
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གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་གློར། 








མཚོན། །སྤྱན་རས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་རེན། །འཇམ་སྦྱག་ 
རྒྱན་གྱི་འད་བ་དྲུག་དྲི་བཟང་ཅན། ། བཀྲ་ཤིས་དར་གྱེ་རླབས་*" 
འཕྲེང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་པའི་སྲིད་། །སྐྱོང་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལུང་། །མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སུ་སྤོ། ། 
གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །དད་པ་ལན་བརྒྱར་འཛིན་ 
པ་ཅན། །མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
ཞུ་མཆིད་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་པ་ལུུག་པར་སྤེལ། །ཇོ་ཤཱཀ་ཞབས་ 
སེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་འོད་འབར་བ་ད་བུས་འགྱུར་གྱི། ། 
ཞྫོང་ས་སུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་པའེ། །གཏམ་སྟན་ན་བའི་བདུད་ 
རྩིར་སོན། །ཛྔོན་དུས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དེད་ད་པོན་ནོར་ 
བུ་ལེན་པའི་སྲོལ། །ད་དུང་བརྗོད་པ་མ་ཉམས་འདི་། །དོན་ལ་ 
གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །གགྲགས་པའི་གསང་ཚིག་སྡེ་ཀྱོག་་ 
གིས། །ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དབྱེ་དཀའི་ལྩགས། །རྣམ་གྲོལ་ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་གསང་མཛོད། །རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
ཞུ། །ས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གནས་གནོན་པའི། །རིགས་པའི་གོམ་ 
རླབས་རིང་པོ་ནི། །ཁེངས་དྲེགས་སྟོབས་ལྡན་མགོ་བོ་ལ། །འགོད་ 
པའི་སྙེམས་པ་བདག་གིར་འཚལ། །གོ་དོན་རགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་། །ཚིག་རྐྱང་དྭངས་གཤེར་རུ་ཡིས་ཀྱང་། །རྣམ་དབྱོད་།ཁ་་ 
བསྒྱར་མི་ནུས་པས། །གོ་དེགས་ཟུང་དུ་སྦེལ་བ་གནད་། །བཀའ་ 
པོད་ཅ་བའི་ཅང་ཤེས་ཉ། །ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྒ་སྲབ་ཅན། ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


མཐའ་དབྱོད་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བྱས་ན། །རྒྱལ་བསྟན་ཐང་ལ་““ 
དཀྱུས་ཐོག་ཆོད། །ཆུ་འགྲེལ་གཞུང་ལ་མ་རེག་པའི། །ང་ག་རྒྱུན་ 
ཟེར་ཟློས་ ཙམ་ཞིག་ནི། །རང་བླླར་ལྕག་གིས་བྲབ་པ་ཡི། །བྱིས་ 
པའི་ཉ་རྒྱུག་ཨ་ཐང་ཆད། །འབྲས་དཀར་ཕྱུངས་པའི་སྦིན་ཁླིང་ 
ན་ས། །རྩོད་པའི་གློག་འཕྲེང་རོལ་བའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གླལ་པ་ལ། །མདོངས་མཐའ་ནན་པོ་རེ་ཞིང་མཆིས། །མགུལ་ 
ཆེངས་དར་གྱེ་བཀྲག་མདངས་ལ། །ལྟོས་མིན་བདུད་ཚིའི་ནང་་ 
བཅུད་ཅན། །བཤེས་གཉེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །རྙོག་བྲལ་ 
གཙང་མའི་ཆོས་རྒྱུན་བཞེས། །གཞུང་ལུགས་ཤི་ཚེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཚོགས། །བཟོད་དཀའ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ། །ངཇོམ་གླེང་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལུང་གིས། །དྲེགས་ལྡན་རལ་བ་ས་ལ་སྙིལ། །མདོར་ 
ན་ལྷག་བསམ་རང་བཞིན་བཏན། །མང་ཐོས་ཡལ་ག་བརྒྱར་བྲེས་ 
པ། །གཞན་ཕན་འབྲབ་བུས་ཡོངས་དུད་པའི། །དཔག་བསམ་ 
ད་བང་པོར་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཏུ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་བཏན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་དར་བའི་ 
ཉེན་ འབྲེལ་ གྱི། ། གསེར་ མདོག་ ཚེ་ སྐའི་ ལྟ་ དར་ བཅས། ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡོམ་བཙོན་མང་དུ་ཐོས་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས་ཕུལ། ། ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ"་ 
བའོ། ། 

མ།བས་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང། །ཞབས་ 
སེན་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མེ་ལཁོང་དུ། །འཕོས་པའི་དགེ་མཚན་འོད་་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པའི་ 
དྲུང་། །ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རོལ་བའི་རྫིང་བུ་ལས། ། །མོས་པའི་ 
འཛིན་བྱེད་ཟུང་དུ་བཏུད་པ་ཡིས། །མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འཆུ་བ་" 
གཟན་བུས་བཞིན། །སྟན་ཚིག་བདུད་ཆིའི་མཆོད་ ཡོན་སྐྱེས་སུ་ 
སྦེངས། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཧི་འད་ཀྱིས་འཁུད་པའི། །སྨེན་བྱེད་སྣང་བ་"་ 
འབུམ་གྱི་གཏེར་གྲོལ་བ། །དུས་མཐར་རྫོགས་ལྡན་པདྨོའི་དཔྱིད་ 
དུ་ཤར། །ཐུབ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཀླུང་བརྒྱ་གཅིག་ཅར་དུ། །གཞལ་ 
བཟོད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདེས། །རེག་བྱེད་ཀློག་པའི་ཚྩལ་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་མཐུ། །གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག ། ཧེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་ཡོངས་སྤངས་ཐོས་བསམ་གྱི། །འོད་ 
ཆགས་བཤེས་གཞེན་མུཀྱེ་ཀ་འཕྲེང་ཡང་། །འདྲེན་པ་ནོར་པུའི་ 
མདུད་འཛིན་གྱིས་སྤ་བ། །དེ་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་སྒེག་མོའི་མགུལ་ན་ 
མཛེས། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ལྕགས་ཀྱུའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །མེ་ 
ད་གའ་བག་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཉ་ཆུང་དང་། །ཁེངས་ལྡན་གླང་པོའི་སྡེ་ 
ཡང་ད་བང་བྱེད་ན། །གུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་རྣམས་སྨོས་ཅིེ་ 
དགོས། །དེང་དུས་ཆེར་སྙིགས་མུན་པ་འཐིབ་པས་ཕྱོགས། །གར་ 
བྟས་གནག་པའི་ཀློང་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གློག་འོད་འགྱུ་བ་ཁྱོད་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་བྱིན་པས་སིམ། ། 
འདེ་ན་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །ད་གེ་བློ་ཐུན ཐོ་བ་ཐ་ཐཟ་བ་ཐ་ཐ་་ 
མཚམས་སྣང་བས་མཐའ་བཙེན་ཡང་། །འདེ་སྣང་མུན་པས ཐ་བ་བ་བ་བཁ་ 
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བགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་སྐར་མའི་འཕྲེང་བ་ཕྱི་” 
བཞིན་གསལ། །དོ་ན་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་རླུང་སྟོབས་པོ་ཆེས། ། 
བསླ་བྲིད་བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཟླབས་ཀྱི་འཕྲེང་། །རེམ་པར་གཉེར་བས་ 
གཞུག་གིས་དོགས། །འོན་ཏང་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་སྐབས་བྲལ ཐག་ཐ 
ཡང་། །གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་འགོག་མེད་པས། །མཐོང་ 
ཐོས་དོན་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདེན་པའི་མཐུར། །རེ་བས་རང་ 
སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆེས། །སླད་ཀྱང་རྒྱལ་ད་བང་གྲགས་ 
བསྟན་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཁོར་བའི་བྱེད་པོ་ 
རུ། ། ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བཏན་པ་ཡི། །བུགས་་ 
བསྐྱེད་བརྩན་པོའི་གོ་ཆ་ལྷོད་མེད་ངོས། །འཇམ་དབྱངས་གདེངས་ 
ཅན་རྩེ་ད་གའི་རོལ་པ་འབུམ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲར་ལས་ 
འཆད་ཚྩོད་ཚོམ། །ཀུན་ཚོངས་གདུང་བ་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཡི། ། 
འཁྲི་ཤིང་ཟླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གནམ་དུ་རྐྱོངས། །མཛའ་གཅུགས་ 
ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །འཕྲིན་ཡིག་ཟླ་ཟེར་བདུད་ཅི་བྲན་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱད་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སྤངས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །གཟི་འོད་ 
འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སླ་དོན་འདོད་འཛོའི་ 
འོ་མ་བསྲབས་པའི་བཅུད། །གཅམ་བུའི་ཆཚུ་བཅངས་གྲོག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་འདི། །ཅོད་པན་དྲི་མེད་དར་གྱི་སྐོག་དང་བཅས། །སྔོ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འདུས་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། ། འདེ་ནེ་ཤིང་བཟའ་སྦྲལ་་ 
བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་ངག་གི་ཞུ་ཤོག་ཙན་དན་ནས་སྦས་པ་ 
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གུང་ཐང་བསརྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 








ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྩལ་པའོ། ། 
རྒྱལ་གསུང་པེཌར་རྒྱུད་མངས་རི་དྭགས་གཟུགས། །ཉེར་ 
འཆང་དྭ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུརྡའི་གཉེན། །སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་པའི་ 
མ།འ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན། ། རོལ་བའི་གར་དེས་ཡིད་མཚོ་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག | རབ་ཞི་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་རིགས་པའི་ལུས། །བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རོལ་བའི་རླབས། །རྒྱལ་བསྟན་ ཀུརྡའི་གེ་སར་ 
གཏེར་གྲོལ་བར། །བརྩེ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་དེ་ཡི་དྲུང་། ། 
ཆོས་ཚུལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དང་འདོམས་པའི་གསུང་། །གཏེར་ 
གྱུར་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ མ་བཞེངས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་བསོད་་ 
ནམས་ཞིང་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ཙམ། །སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཕན་གང་ཞིག་ 
འདི་སྐད་ལོ། །མ་སྨད་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་དཔྱ། །མུ་ 
ལེགས་བསྒྱར་དཔལ་གྱི་བུས། །ས་སྐྱོང་མཆོག་རིགས་ས་ལའི་"་ 
བཞི་ཡི་དོ་ཤལ་ ཅན། །ད་བྱིག་འཇཛིན་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་གྲགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤིང་ཡིག་སྤོ་བ་པོ། །ས་ཡི་འབྱེར་འཇིག་རིགས་ལ་ 
བཏེན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པས། །ཞི་དུ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུག་སྔོན་གོམས་དམ་པའི་བག་ཆགས་ཨེ་མ་རྨད་། །ཉེར་འཚེ་ 
བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་འབུམ་རྫོགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་བསམ་ན་ཀྲའི་ 
བ་གྲུ་གཞལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །འདི་ན་ལས་ཉོན་ངལ་ 
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བརྒྱའི་ཆུ་ཁུར་གྱི། །ཁོངས་ལས་ཡུད་ཙམ་གློག་གི་དགའ་ལྡན་པ། ། 
གྲུགས་སྟོང་སྤིན་སྔོན་གསོགས་ཀྱི་རོལ་གར་མཁན། །ཚུལ་བསྟན་ 
མཁན་པོའང་འཚོ་བ་བདེ་བར་མཆིས། །མཚམ་འབྲས། སླད་ 
ཀྱང་བསྟན་ལ་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་འཚོ་བ་ས་ཧ་ཀ་ 
རའི་ལྗོན། །གྲགས་སྙན་རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བས་མངོན་དགའ་་” 
བ། །རེང་བརྟན་ཐབས་ཀྱི་རྭ་བ་གཡོ་མེད་ངོས། །ཀེ་ར་ལ་ཡི་ན་ 
ཆུང་ལན་བུ་ལྟར། །ཡང་དག་འབྲེལ་ལ་དོན་ལྡན་དགེ་པའི ཐླ.ག་ཐ་ཐག་བ་ཐ་ཐལ་ 
འཕྲིན། །མ་བསྐྱད་མཛའ་བ་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་བདའ་བ། །ན་མ་ཡང་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། ཧན་ཆེན་ཐོ་ཡོན་མབུ་ 
སྟོབས་ཉི་མ་ལའོ། ། 

བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་གཏེར་ཆེན་ལས། །ངོ་མཚར་ སྦྲལ་ 
བའི་ཟློས་གར་བསེལ་སྦྱིན་མཁན། །མི་ཟད་གསང་གསུམ་འཁོར་ 
ལོའི་ཆ་རྫོགས་པ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། ། 
གསལ་བྱེད་ཐོག་མའི་དབྱེབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བརྡས། །ལུང་བསྟན་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་འཐོར་བ། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་གཞིས་པའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ། །འཚོ་གཞེས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གང་། །ཀ་ 
དག་རང་གསལ་རིག་པའི་མཁའ་ངོས་ལ། །ལྕུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི ག་ཐབ་བ་བ་ 
འཛའ་སྤིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ལས་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་ངོ་” 
མཚར་ཀུན། །རིགས་པའི་ཚལ་དུ་རྫོགས་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །ཐུབ་ 
ད་བང་རྡོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཞལ་ལུང་ཐེག་དགུའི་རྩེ་ 
རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འོད་སྐྱར་གྲོའ་བྱེད་པའི། ། 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


སྣང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །མདོ་སྒྱ་སེམས་སྡེའི་ 
བཀའ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར། དག་སྣང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནོར་ 
བུའི་ མཛོད། ། སྐལ་ ལྡན་ ཡོང་ས་ལ་འདོད་ དགུར་བཀྱེ་བ་ཡི། ། 
གྲུགས་པའི་ད་བྱར་རྔ་སྲིད་པའི་ཁོང་ས་ལས་བརྒལ། །རྒྱལ་ཀུན་་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའི་ཛྡུལ། །སིན་རྩུའི་རྒྱ་མཚོར་འད་བ་བརྒྱའི་ 
རྩེར་སྨིན་པ། །ཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་་། ། 
པྨདྨ་ཀཱ་རའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ 
གཤིས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ར་རིས་ཟད་ཀྱང་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཕྱུལ། །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་གྱུར་པས། །གསུང་ 
ཕྲིན་ཉྷན་དགུར་འཁྲོལ་དེ་ཀུན་ད་གའི་ད་ཕྱིད་། །སྙིགས་མའི་སྦྱིན་ 
བདག་འཁྱོག་པོའི་གན་མ་རུ་དང། ། འགྲོགས་པས་འཕེན་བཟུང་ 
བྱརྒྱ་ཡིས་སུན་ཚཕྱུང་བ། །རྨོང་ས་པ་དྲང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཉག་ཕྲན་ 
བདག །ད་བེན་གནས་དོང་བའི་ཁྲོད་ན་བདེ་བར་མཆིས། །སླད་ 
ཀྱང་ཅ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བའི་དཔག་བསམ་ལྔོན། །བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་དང་བཅས་འབྲས་ 
བཟང་གིས། །དུད་པའི་དགའ་སྟོན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མཛོད། ། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར། །བཞེངས་ཏེ་ཡིད་སུབ་ 
དཔུང་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། [སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ངེས་གསང་བསྟན་ 
པའི་བཅུད། །སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོ་ག་ལྟོད་མེད་ཞུ། །བདེན་ 
ཚིག་སྟན་པར་སློགས་པའི་རྐང་ དྲུག་ཁྱོད། ། བདོ་ག་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་སྐྱོད་བཞིན་དུ། །མཚོ་སྐྱེས་གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་"” 
~-  ]39 -- 


༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





ད་བང་པོའི་དྲུང་། །བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་ཚལ་དེར ༡༩༠༥ 
སོངས། ། ཀཿ ཐོག་ནས་དགེ་རྩེ་སྦྲལ་སྐུས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་དུ་བསྐྱར་བའོ། ། 

×དྲུང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨ ༦༠༡༠༥༡༤༡༧༧༧༧ 
འབྱུང་། །དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཨ་ཏི་ཤ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་ 
མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚད་ མའི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། །ནལ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
གྱེས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པར་གསུངས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་ཀྲི་ཀྲིའེ་་" 
མདོར། །གསུངས་བཞིན་སྟོན་པའི་དགོངས་པར་མི་འགལ་ན། ། 
གངས་ ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཐུབ་དགོངས་སུ། །འགལ་བར་ 
སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་གཏམ་དུ་ཟད། །བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་་ 
གདོད་མའི་གཤིས། །དབབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། །དགག་སྒུབ་སྒོར་ 
ལེར་གཅོད་པ་བྱིས་པའི་བློ། །གཉིས་སྣང་འཁྱལ་བའི་བར་ལག་ 
ཀུན་འགྱེལ་ནས། །སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རྫོགས་པས། ། 
ཤུགས་འབྱུང་ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་པའི་རྩལ་འཆང་བ། ། རིག་འཛིན་"" 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གོམ་རླབས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐེག་ད་ང་ཐ་ 
སྙད་རིག་པའི་གནས། །རི་བོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཅར་བགོམས་པ་ 
ན། །རྒྱར་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མཁས་རློམ་མཆིལ་བའི་ཚོགས། ། མུ་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 








ཅོར་སྒྲོགས་པའི་སྙེམས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ད་གོངས་པའི་གནད་ 
ལ་སྨོད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། །ཀུན་ལ་སྒྲ་བཞིན་ཞེན་པ་རྟག་པའི་ 
མཐའ། །སྤངས་ཏེ་དབུ་མའིེ་ལམ་གྱིས་གསུང་རབ་ལ། །དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས། །སྣང་དང་སྟོང་བ་གཙོར་ 
འཛིན་སེམས་ཀློང་ལས། །ཁྱད་ཞུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མན་ངག་ 
གིས། །འཁྲུལ་ཉོག་རང་སར་དག་ནས་རིག་སྟོང་གི། །ངོ་བོ་གཅེར་ 
མཐོང་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ས་རྙིང་བཀའ་དགེ་གང་ལའང་ 
རང་རང་གི། ། ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ བཞིན་འཛིན་ པ་ཉིན་སྐར་དུས། ད 
དངས་མ་འོད་སྐར་གྲོལ་བྱེད་ཁྲེགས་ཚོད་ལམ། །པརྨའི་དགོང་ས་ 
བཅུད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཨིན་སུ། །འདེ་ན་རོགས་པའི་ཟིལ་མངར་མ་ 
མྱོང་ ཡང་། ། ཐུབ་ བསྟན་ པདྨོ་ རྣམ་གྲོལ་ཟེའུ་ འབུའི་ བཅུད། ། 
གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་འད་བ་འཕྲེང་སྣ་ཚོགས་པར། །དང་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་གཏོད་པའི་ཁུལ་དུ་མཆེས། །སླད་ཀྱང་ཇ་ཡབ་གླིང་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་རྩེ་རྒྱལ་ ཛོགས་ པ་ཆེ། ། 
གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ། རིན་ ཚིན་ 
བདུན་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ས། ། ། འདིའང་ ཀཿ རོ དགེ་རྩ རྩེ་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱུ་ལའོ། ། 

མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཆོས་ ནོར་ དོན། །ཐར་པ་སྡེ་བཞིའི་ད་པལ་ 
འབ ས་བ །རུལ་ སྲིད་ སྐྱོང་བའི་བད་ག་མོ་ཆེ། །ཀུན་° ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
དེ་ ཡི་བླུང་། །ད་བྱངས་སྙན་འཕྲིན་གྱིས་རབ་དགའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱར། ] དབྱངས་ ཅན་ དགྱེས་པའི་བློ་ གྲོས་ བདག་ གིས་ཀྱང། ། 
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། ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


དབངས་བདུན་རྒྱུད་དུ་འཁྲོལ་བའི་སྙན་ཚིག་འདི། །ད་བྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་གཉིས་པར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་ཡངས་ 
པའི་གན་མཛོད་ལས། །རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ད་གའ་སྟོན་་"" 
འབུམ་བསྟར་ཏེ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གྲགས་པ་ད་བྱར་སྐྱེས་ཀྱི། །རྔ་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ལྡིར་བའི་དབྱངས་དེ་སྙན། །བྱམས་བརེའི་སྤྱན་་ 
གྱིས་བུ་བཞིན་གཟིགས་པའི་མ། །མ་ག་རྷ་བཟང་གཉིས་པ་ཁྱོད་ 
དྲིན་ལས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མང་འ་འབངས་ཀུན། ། 
ཀུན་དགར་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་རྨད། །དྲི་ཞིམ་འད་བ་སྟོང་ 
རྒྱས་པའི་གེ་ས་ར། །ར་ཡིག་གཉིས་པས་འཁྱུད་པའི་སྩེད་འཇོ་" 
བཞིན། །བཞིན་བཟང་ཕོ་ཉས་བཏེགས་པའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི། ། 
གྱེ་ན་བ་ཡང་རབ་དགའི་ས་ལ་བཀོད་། །འདི་ན་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འདིེ་འདྲར་མཛལ་ཚེ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་"" 
ཀྱང་། །འདི་སྣང་བྱ་བའི་ཕྦུན་པ་འཕྱར་བ་བདག ། འདི་སྐབས་ 
ཟག་ཕུང་འཚེ་མེད་བདེ་བར་མཆིེས། །ཆཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེས་ 
མཆོག་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེས་ཉམ་ 
ཆུང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་སོགས་ད་གེ་བཅུའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་གཏན་ཧགྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས། །དེ་ལྟའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་ཉེན་གཅིག་པུ། །དེ་ནི་མི་ཡི་དབང་མོ་ཉིད་ 
ལགས་པས། །དེ་མླད་སྐྱ་ཡི་མཐུན་སྒྲབ་གང་དགོས་པ། །དེ་དེ་ 
བསྙེལ་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བདག་འདྲར་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་བརན་གཡོ་ཀུན། །ཀུན་དགར་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྫོན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 

དང་སྲལ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལ་འུར་ 
གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བབྱིད། །སླད་ཀྱང་བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། །ལྟར་ཆགས་འབྲེལ་ཟབ་བསྐྱད་ 
པ་མེད་པའི་གསུང། །གསུང་འཕྲིན་ཕོ་ཉ་གརྷའི་ཆུ་རྒྱན་ནམ། ། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་མཛོད། །ཟུང་ལྡན ཐཝ་བཟ་ག།་ 
འཕྲིན་གྱི་རྐང་དྲུག་སྒྲ་དོན་འདབ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སྐྱེས་སྦང་ཅིའི་བཅུད། །ཟུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་འབྱོར་ཚེས་ 
དང་སྲིད། །ཐུང་འཇུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་དགའི་ཚལ་དེར་སོངས། ། 

རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་དག་ཐེག་" 
གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་མང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་""" 
གྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་གང་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ད་བང་འབྱོར་གྲགས་པའི་འོད་ ཚ་ཐཐ་བ་བ་བ་ 
དཀར་འབུམ་སྤོ་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ 
འབོར་ས། །ས་མོས་གཉེན་གཅིག་གྱུར་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་ཀློང་ནས། །སྒྲ་དོན་ཟུང་འཇུག་རྒྱན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །ཕོ་ཉ་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་སྤད་པ་བཞིན། ། 
ངོ་མཚར་ཟུང་ ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་གད་བ་ལན་འབུལ། །དགེ་ཚོགས་བྱེ་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲྱངས་ཤིང་། །ད་གེ་མཚན་ཆ་ ཤས་ཡོངས་ 
གང་མཛེས་སྐུའི་ཟླ། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ཀེ་འད་དཀར་ཟ་བ་༠ 
ཡིས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་གཅིག་ཅར་འབྱེད། །ཐ 
ཀལ་ཉྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་འདད་ཡང་། བབ་བསྟག་གེ་ལ་ 
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_༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
༤༤༨--- -- -བ༦༠༅ག༠ཀ༠ྱྱ€ྱ༠ཁྱཌྱ་ཾྲྱྲྱ་ རེ་ས 


ཐར་འདོད་རི་དྭགས་སྐྱོང་བར་རློམ་ཞིང་མཆེས། །རྒྱལ་དང་བླ་མ་ 
རྷ་ལ་དད་པ་བཏན། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་སླད་ནྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ 
འཆང་། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་མ་ལྟར་བསྐྱང་བྱས་ན། །རྒྱལ་ 
ཐབས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ལག་ན་གན་ས། །ཡེ་དམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ བསྐང་འཕྲིན་ད་ང་། །ཚེ་སྒྲབ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་སྲུང་ 
བའི་རེགས། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་བཅས་བསྒྲབས་ 
ན། །མུར་བར་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པས་བྱིན་རློབས་ཤིང་། ། བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་་ 
བའི། ། སྨོན་ ལམ་ ལམ་ གསུམ་ འབབ་ པའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ བྱེད། ། 
འཕྲིན་ཡིག་པད་མཚོར་བུང་བའི་སྤྱན། །སྤྱན་ཟུང་མངོན་པར་ 
རོལ་བའི་ཉེན། །ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་པ། །པ་་ 
སང་ས་ལྟར་དཀར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། ། 

རྩེ་གཅིག་དད་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལུགས་ 
གཉིས་མྱཊེན་པས་ཡངས་པའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོངས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་ 
དཀར་ལས་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །སྡེ་བཞིའི་ད་པལ་གྱེས་མཐོ་བ་དེ་ཡི་ 
དྲུང་། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །འགྲོ་དྲུག ཐབ་༡༧་བབ 
རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་པ། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། ། ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོར་གྱུར་དེས་འཕྲིན་ 
འདེ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བྱེད་པོའི་རི་མོ་ཡོངས་སྨིན་ལས། །དགེ་ 
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གུང་ཐང་བརསྟན་པའི་སློན་མེའི་ཚབ་ཤོག་སྐོར། 


ལེགས་ཚོན་བྱརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ད་གེ་དབང་གཏིས་ 
པ་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཁྱོད། །དགེ་མཚན་ལྷ་དབང་དཔལ་ལ་"" 
འགྲན་པ་ནས། །སྟན་ཚིག་དྲི་བསུང་མངར་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། ། 
སྐྱེས་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །བ་མོའི ༡༠༨༧༠༧ 
མདངས་ལྡན་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །ཏེ་པོར་སོན་པས་ཡིད་ནི་ 
དགའ་བདེས་སིམ། །འདིེ་ན་ན་ཚོད་ཡོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་བདག 
། ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཚཙམ་ལ། །ད་གའ་བས་བས་མཐར་དེ་དོན་ 
སེམས་ཤིང་མཆིས། །ཆབ་སྲིད་ཡངས་པའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ལ། །ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གཉིས། །ཆེག་དྲིལ་བྱེད་པ་ཕན་བདེ་འི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ 
སྐད་སྐྱ་ཡི་མཐུན་སྒྲབ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་ 
བའི་མཛད་།ཁྱབ་དང་། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་”་ 
ཀུན། །ཀུན་ནས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །སླད་ 
ཀྱང་བརྗེད་ངས་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་སླད། །དག་བྱེད་བདུད་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་འཕྲིན་ངག ། ཡང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་སྩོལ་པ་ 
ཡང་། །རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་མི་ཡི་རྗེ། །ལེགས་བཤད་ 
དབངས་སྟན་སྫོགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཁྱོད། །ལེགས་སྐྱེས་ལུས་འདེགས་ 
བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས། །ལེགས་ ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའིེ་” 
མདུན་ས་ཆེར། །ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་དུ་” 
དེངས། ། ཆབ་ཤོག་འདི་གསུམ་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །གུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
རྒྱལ་བུ་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན། སྲས་མོ་བསོད་ན་མས་ད་བང་མོ་ 
གསུམ་ནས་ཐུང་ལྡན་གཙོ་བོན་བྱས་པ་ྟ་བུའི་སྙན་ཚིག་གི་ཞུ་ཤོག་ཙྫན་ས་ 
སྦྲས་པ་བྱུང་བའི་ལན་ལ་འཕྲལ་དུ་གནང་བའོ། ། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གདོ་ང་ལྔ་འབར་བའི་རྩལ། །རླབས་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞད་པའི་བྱིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །མཚོག་སྦུལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ད་མ་པའི་དྲུང།། །ནོ་ 
བའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཡང་། །དོན་གྱི་ཟིལ་མངར་སྙིང་ལ་ 
ལེགས་འཕྲིན་གྱི་སྐྱེས་ལན་འབུལ་ལ་སྤྲོ། ། གཟུགས་སྐྱ་མཚན་ ཐ་བཤབ་ཐ་བ་ 
ད་པེའི་ལང་ཚོ་ཌ་ན་སུག །ལེགས་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་བདུད་ི་ན་ 
བའི་བཅུད། །ཐར་འདོད་ས་མཁན་མཁྱེན་བཅེའི་རང་བཞིན་་ 
ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྦྱོད། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དགའི་བསུང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཧ་རི་ཙན་དན་ཛྫོན། །སྲིད་ན་བདོ་བའི་ཚ་གདུང་སྙིགས་མ་ 
ལ། ། བཅིལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སླད་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དགེ་མཚན་ལྷ་ལམ་ངོས། །འཕེལ་བ་ཚོམ་པ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བཞིན། ། བཤད་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ལ་མངོན་ཕྱོགས ཐ་བ་ཁ་ཐབ་ཐ་བབ་ཐ་ཝ་ 
པར། རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུརྡ་འཛུམ་ཞིང་མཆེས། །དང་དོན་སྤངས་ 
ཉོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་ ཅན། །དགེ་ལེགས་ཚུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ངོགས། །སྲུང་བ་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་རྟེན་ཡང་འཚལ། ། 
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གུང་ཐང་བསྟན་པ་འི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལོངས་སྤོད་གྲོལ་བ་ལས། །སྒྲ་དོན་ཉམས་ 
དང་འགྱུར་བའི་འཇོ་སྐེག་ ཅན། །མཛའ་གཅུགས་འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ་བའི་མེ་ན་ཀས། །སྙིང་ལ་མངོན་དགའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡང་ཡང་ 
སྩོལ། །ཞུ་འཕྲིན་པུཌྟ་རེ་ཀའི་རྩེར། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རོལ་པའི་ 
ཉེན། །དར་གྱི་གེ་སར་ལྡེམ་པ་ལ། །རྒྱ་ཡི་ཟེའུ་འབྱུས་སྦས་ ཏེ” 
ཕུལ། ། 

འཇམ་དྭ་བངས་མཉྱེན་པ་མེ་ཤེལ་དག་པའི་ཁམས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བྱར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་དེ་ཡི་ 
དྲུང་། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དཀོར་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཤ་ 
ཁྲག་ལུས་ཀྱེ་ལང་ཚོ་རྒ་བས་བཙོམ། །ཅི་ཡང་མ་ནུས་ཚོས་རྫུའི་ 
འཁར་བ་ལ། །འཆེལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྫུན་མས་མཆེད་འདིེ་"" 
གསོལ། ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ ༡༡༧་ཐབབགཐག། 
རྫོགས། །འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་རེ་དྭགས་མཚན་མ་ ཅན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ན་མཛེས། ། དེགས་ལྡན་རིགས་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ནི། །དུས་མཐར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ སྦྲབ་"" 
བསྟན། །འཛིན་སླད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་གཤེགས་པ་་""” 
བཞིན། ། གསང་ ཆེན་ གསང་ མཛོད་ཕྱེ་ བའི་ གཏམ་དེ་ སྙན། ། 
ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་དོག་པ་ཐར་འདོད་རལ་པའི་གེ་སར་ལ་ 
འགོད་དམ། །བསོད་ནམས་སྦང་ཚིའི་སྙིང་པོ་སྙད་རིས་པདྨ་སོམ་ 
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_༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 
= གས་ས བ་བཏག་པ་བྲན་ཡང་ཆབ་ཡརག 


ཉིས་འདར་བ་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ནའང་ད་པལ་འབྱོར་དགའ་ཚལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་གླས་ཁོལ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་ 
དྲ་པིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཨེ་མ་རྤད། །འདི་ན་གཙུག་ནོར་ཆུ་ 
ལྷའི་སྤྱི་བོར་འཕོས། །སྙིང་གའི་དོ་ཤལ་ཤར་ཕྱོགས་དབང་པོས་ 
ཕྲོགས། །རྒན་པོ་མྨྱ་ངམ་ཐང་ན་དགྲས་བཅོམ་བཞིན་། །ཛི་ཤིང་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱོ། །ཁྱོད་སྐྱའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་ 
རག་འགོད་ཀྱང་། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བས་རེ་ཤིག་ཐབས་ཀྱིས -༠©© 
དབེན། །འོན་ཀྱང་བགྲང་བྱ་བཞི་ཡི་གོང་མ་ཆུ། །མ་ཕྱིན་མཇལ་ 
བའི་འདུན་པ་སྙིང་ལ་གཅག། །དེ་ཚེ་གསུང་འཕྲེན་ཉམས་འགྱུར་ 
རྩལ་རྫོགས་པའི། ། གཞོན་ནུ་ལྷ་རྫས་ཅོད་པན་འཕྱང་འཕྲུལ ཐ་༧བ་བ་བག་ 
ཅན། །ཚུར་མུས་རྒྱགས་ཤིང་མཛའ་བས་དུད་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ན་ 
ལུགས་ནོར་བུའི་དཔ། །འདྲེན་བཟོད་གཟུགས་སྒ་གསེར་གྱི་ཤེང་ 
ཅ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་དགེ་ལམ་ཡངས་པོར་མཛོད། །རད་བྱུང་ལྷག་བསམ་ 
ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་པ། །ལྩུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རུ་བོ་རྣམ་ 
བཞིའི་མཛོད་། །གཞན་ཕན་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྤྲོ ཐ་བབ་༡བ་བབ 
ཡང་། །སུང་བ་ཁོར་ཡུག་རི་བོས་བསྐོར་བ་གཅེས། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཞི་དུ་ལ་སྤྱོད། །མཐོང་དགུའི་རྒྱད་ལ་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་སྐྱན། །དོ་ན་ལྡན་འཚམ་པའི་གསུང་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི ཐ༡་བ་བ་ཐ 
སྒྲས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བ་བདུད་རྩིར་སྒྲབས། །འཕྲལ་ 
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གྱེ་རྙེད་བཀུར་སྒྲ་མའི་བསླ་བྲིད་ངོར། །ལྷན་སྐྱེས་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་འབོར་ཞིང་། །མི་མང་ ཅལ་སྒྲོགས་རླུང་གིས་མི་གཡོ་"་ 
བའི། །གཏན་འདུན་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོར ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་པ་ས་ཐཝ་(་ཐཐ། 
མཛོད། །ཚིགས་བཅད་མི་སྙོམས་འཐེང་རྐང་ཅན། །སྐྱོན་ཡོན་ 
ཉེེའུ་འཛིན་ལ་བཙོན། །ཞུ་འཕྲིན་ཆུ་སྐྱར་ཕྱྭ་གུ་ཁྱོད། །རབ་དཀར་ 
ལྷ་རྫས་མགྲེན་བསྲིངས་ཏེ། །སོངས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚང་ཚིང་ 
ན། །ནགས་ཀྱི་བྱ་ཚོགས་ཆེས་མང་ཡང་། །མཚོ་འདིའི་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག ། གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་ཞུས། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི། །བསིལ་ཐེར་ 
ཕྲེང་བ་བསྟན་ འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ། ཨུཏྤལ་ད་ཀར་པོའི་སྐྱེད་་ 
ཚལ་མཛེས་པའི་དཔྱིད་། །གང་གི་ཞབས་སེན་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ 
དེར། །རྒུད་པའི་ཁ་གདངས་དུས་ཀྱི་ནོར་སྐྱོང་གིས། །བདས་ཏེ་ 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཁྲིར་འགོམ་ཡང་། །རྙེད་པས་གདུངས་པའི་བློ་ 
མིག་ ཐུར་དུ་ཕྱོགས། ། སྐལ་དམན་ དཱ་ རི་ དྲ་ ཡི་ ཞུ་ འཕྲིན་ ནི། ། 
དཔལ་འབྱོར་ཏི་སེའེ་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། ། ནག་ཕྱོགས ཐ་བ 
དབང་ཕྱུག་གི། །ཟུར་ཕུད་རྩེ་མོར་མཛེས་པ་ཀུརྡའི་གཉེན། །དགེ་ 
ལྡན་རེང་ལུགས་ཛམ་བུ་ན་ད་ཡི། །འོད་ཕྲེང་དྲེགས་པའི་རོལ་བ་ལྷ་ 
ཡི་ཇ། །ཟབ་གསང་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །སྒྲེབ་ 
པའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་ང་རོ་མཐོ། །འདིེ་ན་ཐུན་གསུམ་སྨག་གི་ 
ཀློང་། །གནོད་པའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཡི། །སྡེ་ཆེན་མར་མེའི་སྡོང་ 
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བུ་ལ། །སྦང་བུ་མཛའ་བས་འཁྱུད་ཅིང་མཆིེས། །ཡབ་རྫེའེ་མཆོག་ 
། སྤྲལ་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །སྨན་པའི་གྲུ་ཆར་རེ་བའི་མདོངས་ 
མཐའ་མ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལ་མིག་གཏོང་ན། །དབུགས་ 
དབྱུང་དབྱར་རྔའི་གདངས་སྟན་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །ལེགས་ 
བྱས་འོད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་ཅན། །གཟུགས་སྐྱའི་ཉི་མ་ཉག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །བྱིན་རླབས་དྲོད་དུ་འབར་བའི་བཀའ་ཡིག་གི 
། འོད་ཡངས་རྩེ་དགའི་རོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ། འདེགས་ 
མཚོན་ཆྭ་དར། འཐྲུག་རྒུན་འབུམ་མདོག་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་ 
བར་མུལ། ཅེས་པ་སྟོང་སྐོན་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 

འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས ཐོ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བལྟམས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག་གི་ 
དྲུང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། ། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞགས་ཐོས་པའི་གྲངས་བསགས་ཀྱང་། །སྤྲོན་མེ་ 
ཟླང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་གཡེང་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོས་རིངས་ 
ནས་མཆིད་འདིེ་གསོལ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅིང་གྲོལ་ 
ཀུན། །རོ་མཉམ་ཉིད་གཟུགས་འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཧོར་ 
སོག་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ། །ཆེན་པོར་འགོད་ ཐ་ཐ་ཙཐ་བས་ 
བཞིན་བདེ་བར་བཞགས་ལགས་སམ། ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
བརྒྱར་གོམས་པ་ཡི། ། བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་སྒོ། །སྟོང་ཕྲག་ 
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གཅིག་ཅིག་འབྱེད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 
མཚན་ རེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ། འཁྱིལ་བའི་ཆོང་ དུ་ང་སྒྲ་སྙན་ ཐོག་མ 
འཛམ་བུ་ཡི། །གླིང་འདིར་ཁྱབ་པར་སྒྲགས་སྐད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
བྱོན་ནས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ སྤེལ་ལགས་སམ། །འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་དོན་ཆེན་མྭ་གུབ་པར། །ན་ཚོད་ཡོལ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་རྒན་ 
པོ་ཡང་། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ལུས་ངག་མི་དལ་བ། །ཙམ་གྱི་ད་གེ་ 
སྤྱོར་འབད་ བློའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། །སླད་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཡི། ། ཐབས་ཚུལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་མི་ལྷོད་ཅིང་། ། 
གོང་གི་གོང་དུ་གསོལ་བའི་དགོངས་དོན་གསུམ། །གཙོ་བོར་་" 
ཐུགས་ལ་ཞེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །དལ་འབྱོན་རྟེན་གྱི་“་ 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན། །ད་མ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
ཡལ་འད་བ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་བཟང་ 
གིས། །དུད་པའི་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་བྱེད་གང་། །རྙོག་ 
བྲལ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ཚུལ ཐ་ཐཐབ་ཞཅ་ 
ཁྲིམས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བཤད་སྒྲབ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པ་ནི། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཉེར་འཚོའི་དབྱིད་དུ། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྒོ་བབརྒྱའི་ལྷགས། །ཉམས་མྱོང་་ 
ཐུར་མས་ནང་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གཏན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འདི་ན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་དམ་བཅའ་ཡི། །ཤེང་བལ་ད་གེ་ 
བའི་འདབ་མ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །གྲུགས་སྐམ་བསེར་བུས་བརན་པ་ 
; -- 151 ¬~ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 











འཕྲོག་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གཏད་སོ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཆིས། ། 
སླད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཤུན་པས་མ་གོས་པའེ། །ཉམས་སྱོང་འབྲས་ 
བུས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཀང་ཞིང་། །ཞར་བྱུང་འཆད་སྤེལ་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བཀྱིད་པ་སྫར་བཞིན་འཚལ། ། 
ཁྱད་པར་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །རྩ་བ་"་ ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་མཐུན་སྦྲབ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །གཞིག་བྲལ་སྲུང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གོ་ཆ་ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
བསམ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །ནྣམ་དཀར་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་ 
ཕྱེར་བདག་གིས་ཀྱང་། ། མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་ 
སྙེང་ནས་བགྱིད། ། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གུ་ 
ཤྲཱི་ཚེ་འཕེལ་ལ་གནང་བའོ། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་ 
འི་གདེངས་ཀ་ཡིས། ། མངོན་མཐོ་སྤོབས་པའི་གཙུག་མཛེས་་་ 
། ། མཆོག་སྦྲལ་གདེ་ངས་ ཅན་དབང་པོའི་དྲུང་། ། མང་ཐོས ་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཤུལ་ཡང་། །རྱྱོང་པས་དབུལ་བའི་དྲཱ་རི་དྲ། ། 
སྙན་ཚིག་མགྲེན་པའི་རྒྱང་གླ་མཁན། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོས་མཆིད་ 
འདེ་ གསོལ། ། བཤེས་གཤེན་ ཉིན་ མོའི་ མགོན་ གྱིས་ བཟུང་། ། 
བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ། །ད་མ་པའི་རང་ཙཉགས་ 
དྲི་བཟང་ཅན། །སྐྱེས་མཚོག་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཆེས་འདུལ་ 
སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་གཙང་། ། རིམ་གཉིས་རྣམ་འབྱོར་སྦང་ིས་“་ 
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གཏམས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན བཟ་བབ་ཅ༔།་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ད་བྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས། ། 
འཕོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ངང་མོ་དཀར། །ད་ར་གྱི་སྤུ་སྙུག་བཀྲ་བ་ 
ཡིས། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་བ་མཚོད་པས་སྤོ། །སླད་ཀྱང་ཐོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེལ་ལ་དྲི་མ་མིན། ། 
བསྟན་ འགྲོ་ལྷག་བསམ་ཁུར་དུ་མི་འབྲལ་བ། །སྔོན་རབས་ ཀུམ་ 
པའི་ནམ་ཐར་རང་གིར་མཛོད། །དེ་སྐད་ མགྲེན་ པ་དྐ་པའ་པ ཟོམ། 
ལས་འོངས་འཕྲིན་གྱི་ཆུ་རླབས་འཕྲེང་། །བསྐྱད་པའི་དྲི་མ་ ་ 
བྱེད་དེ། །སིམ་པའི་མཚོད་ཡོན་ཉིད་དུ་སྦོས། ། རྟེན་བཅས་ཚེས་ 
དགེ་བ་ལ། ། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྭ་སྟིའི་སྒར་དྲངས་པའི། །སྙན་བརྗེད་ 
ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་གིེས། །བྱིན་རླབས་ཨཐྷི་ ཁིའུའི་ཆབ་སྦྲེངས་"་ 
ཏེ། །མང་འ་ཐང་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པ་གསེར་ སྦྱང་གི། །འཁོར་ལོ་ 
འདོད་དགུན་སྨྱར་བའི་བྱེད་པོ་ནུ། །མཐོན་མཐེང་ནམ་མཁའི་་ 
ད་བྱིངས་ནས་ད་པང་བསྐྱར་བ། ། མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་" 
དྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་ཀྱུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་འཆང་། །གཞུང་མང་ 
ཐོས་པའི་བླཟས་བརྗོད་མཐད་སོན་ ཅིང་། །སྟྙན་ཚིག་རེལ་བའི་ 
མཆོད་ ཡོན་འགྱེད་མཁས་པ། །དྲང་སྲོང་ རྒན་པོས་ཤེས་བརྗོད་ 
འཕྲིན་ འདི་གསོལ། །སྔོན་བསགས་ བསོད་ ན་མས་ མ་སྨད་ཡོངས་ 
འདུ་འི་ཁམས། །མཐོ་རེས་ཡོ ཡོན་ཉན་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་ རྫོགས་པ། ། 
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དཔག་བསམ་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
ཡངས་པའི་དོ་ར་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 
གདེངས་ཀ་ཡིས། །འཆེ་བདག་དཔུང་བའི་ཀ་བ་མཐར་བྱེད་པ། ། 
བདེ་ལྡན་མགོན་སོགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྲོལ་ 
བ། །ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མེ་ཏོག་གཙུག་ 
ཕུད་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །པདྨ་ཀཱ་རའི་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རི་ 
མོས་གཙུག་མཛེས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་ནས ཐོ་བ་བ་བ་བ༩བ་བ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་རེ་བ་བཞིན། །བར་གཅོད་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །ཚངས་ད་བང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ 
ཆེན་དང་། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་གླུ་ཆེན་པོ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནས་བདག་ཆོགས་བཅས་པས། །སྡེ་འབངས་ 
རབ་རྒྱས་ནོར་འཇིན་གང་བར་མཛོད། །སྱུང་ཞིང་སྱོང་བ་འགོ་ 
བའི་་ཝྔ་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། ། 
དཔའ་ཚལ་གཟི་བརྫིད་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སོགས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག ། ཏེ་སའི་གངས་ཀྱི་སྤོ་ན་ 
སྲབ་མེད་དུ། །འཕྱོ་བ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ངང་ ཚུལ་བཞིན། ། 
བསྙེངས་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགྲ་སྡེ་ 
ཟིལ་གནོན་གཟི་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་ 
བསམ་ཡོངས་འདུ་བཞིན། །གང་བརྩམས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


ལེགས་བྱས་ཀུན། །ཡིད་ལ་སྨོན་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། ད 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་སྟན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་དུ་བསྟར་ཏེ་གླེང་བ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
ནམས་དང་། བསིལ་ལྡན་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིེར་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཁུ་དབོན་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ད་མ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་རེ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལེགས་བྱས་ 
སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
ཡང་སྒོས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ནུ་བ་བལ་ 
བོད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་སློབ་མ་ད་ང་སྦྱིན་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཚ་བ་ཁ" 
གསུམ་རྩ་བ་སོ་མང་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་སྒྲ་དཀར་སྒྲོལ་མ་ནས་* 
བཟུང་ཡོན་མཆོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར། ངེད་ལའང་དེ་ 
སྐབས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཐོག་བདག་མོ་ནརིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གི་རྩ་ 
བར་ཡོད་སྟབས། ད་ལན་སའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉིད་མཆོག་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་* 
ནམས་ཀྱི་དཔུང་པ་བརྩན་པོ་དུས་སུ་བདོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་སྐྱོང་པར་འབྱོན་རྒྱུའི་སྐོར་ཉེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱུང་བའི་དགའ་ 
དར་འབུལ་བའིེ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གཏོང་པའི་འོས་ཡིན་ནའང་། 
ངེད་རང་དྭ་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་གཡོག་དང་ཁལ་ཅ་ 
མང་པོ་ཉེནྦ་སྐྱེལ་བྱས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བ་བཞིན་ལགས་པས། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ལེགས་དར་“ 
འབུལ་མིས་འཐུས་རྩིས་སུ་བྱས་ཏེ་རཉེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རྫས། མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསེར་སྐྱ། ཁེ་བི་ 
སུའི་བཞགས་གདན་རྒྱལ་ཡོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་སྩལ་པའོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གྒོ་འཕར་གཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡངས་པོར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་མིའི་དབང་ 
. ཕྱུག་མཚོག་གི་དྲུང་དུ། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ། སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོར་སྣང་བའི་ད་གེ་ལེགས་བྱིན་ཅིང་། ཆབ་འབངས་བདེ་ 
སྐེད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་མ་ 
སྨད་པ་ལ་ཞུགས་པ། དཔལ་སྐྱོང་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ནས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཛད་བཟང་། རྒྱལ ཤ༡༠༧༠ 
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གུང་ཐང་བརྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 

ཐབས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིབས་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་ 
གནམ་ལོ་སྨིན་པ་འབྲས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། སླར་ 
ཡང་བགྲང་བྱ་གསར་བའི་དགའ་བ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དུས་ 
སྟོན་གསར་དུ་ཚེས་ཏེ། སྔ་མ་ བཞིན་གནམ་བསྤོས་འཇམ ཟ་ཐཐ་*་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
པའི་གྲིབ་བསེལ་ལ་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་བདེ་བར་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་། དེ་མཐུས་མིའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་མཚན་ཇུས་སོགས་ 
ཀྱང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། མ་དྲོས་མཚོ་དང་གདེངས་ ཅན་་༥ 
འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྷ་ད་ར་ཐུང་བཅས་ཡུལ། 
མཚམས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུ་ཕུལ་པའོ། ། 

སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་མ་པའི་ 
དོན་དང་བརྡར་བཏགས་ཚོས་ཀྱི་ལམ། ། ཐེག་གསུམ་འཕགས་* 
ཚོགས་མི་ཕྱེད་བདེ་ན་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཤིས་ 
པར་གྱུབས། །ཆེས་ནོར་འདོད་ཐར་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། ། 
གཅིག་ཅན་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གངས་ཀྱི་སྤོར། ། བསོད་ན་མས་རྣམ་ 
སྨིན་རལ་པ་གསིག་པ་ཡི། །མི་རྗེ་གདོང་ལྔའི་དབང་བོ་དེ་ཡི་་ 

-- 157 -- 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 





དྲུང་། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། ། 
འདོད་དགུར་སྒྱར་བ་ཧ་ས་བཛྲ་གྱི། །ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་པའི་བུས་ 
པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྟན་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྐྱིས་སུ་་ 

འབུལ། བད གས་རིན་ལསར་ར་བདུག་ཅེས དབ་ཀས་མུ་ 
ཏིག་འཁྲི་ཤེང་ ངམ། །བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞིང་དུ་དགའ་ཆར་་ 
འབེབས་པ་མ་སྷ་ཧྙ ངེ སྟེ། ། །སླར་ཡང་བསྟན་ལ་ སྲི་ ཞུའི་ སྦྱོར་ བ་ 
ལྕུར་ལེན་ནོར་ ་འཛིན་ དབང་མོའི་བརྒྱུད། །མཛེས་བྱེད་མཚུངས་ 
བྲལ་ས་ཡི་ད་བང་ཕྱག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའི་ཟློས་གར་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་ཚ་བ་རབ་བཏན་གཡོ་བ་མེད། །རེགས་ཀྱི་བ་གམ་ 
སྒྲོགས་ པའི། །གྲགས་དཀར་བ་དན་ སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བ་ཁྱོད། ། 
མཆོག་གསུམ་གདེངས་ཀ་ནོར་བུས་གཙུག་མཛེས་ཤེང་། །ཆོས་་ 
ཚུལ་མུཀྟེ་ཀ་ཕྲེང་སྙིང་ལ་བཟུང་། །དགྲ་འཇོམས་རལ་གིའི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྡོ་རྒྱུན་ཏེ། །ཆབ་འབངས་གདུང་སེལ་བདུད་ཚིའི་གཏེར་ 
ཀྱང་ཡིན། །མོས་གུས་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
དཔུང་པ་མཆྙ་རས། ། བསྲུབས་སྐྱེས་གཏོང་བའི་ཟླ་ཤེལ་ལས། ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཐིགས་ཕྲེང་སྤོ། །འདེར་ཡང་བཏུང་བའི་ཕུར་ 
མ་བརྒྱ་ཕྱེད་རྒྱ། །རྒྱ་ཡིས་ཉེར་སྦས་སྟོང་ཁུན་སྐེག་མོའི་དར། † 
དར་དིར་སྙན་སྒྲོགས་གསུང་འཕྲིན་བཅས་འབྱོར་ཚེ། །ཚེ་དཔལ་ 
བདུད་ རྩི་སྱོང་བཞིན་དགའ་བས་མྱོས། །སླད་ཀྱང་རྣམ་དབྱོད་་ 
ད་པུང་བའི་ཀ་བ་ཡི། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞྭ་འབངས་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་* 
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གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སློན་མེའི་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 





དང་། །ཕ་རོལ་དྭགྲ་སྡེ་འཛོམས་སོགས་འཇུག་བ་བཅུས། །མིའུ་ 
ཐུང་སྙེམས་པའི་འབིགས་བྱེད་གཞོམ་པར་འཚལ། །མ་སྨད་ལེགས་ 
བྱས་ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། ། བཞད་པའི་གཞིར་གྱུར་གཟུགས་ 
སྐྱའི་དཔག་བསམ་ལྡོན། །སུང་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཡེལ་བ་མེད་ཞུ་ 
ཞིང་། །ཡྨོན་པའི་ཏིང་འཛིན་རི་མོ་བད་ག་ཀྱང་བཀྱིད། །སླད་མའི་ 
འཕྲོས་ཀྱང་མེས་པོའི་རལ་ཀྱུང་ལྟར་རྒྱན་ལྡན་ཞུ་ཞིང་ད་ལན་སྤྱན་ 
རྭས་སྨིན་ཏེན་རྟོང་མིན་ཙམ་དུ་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་ཟུང་བཅས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁྲི་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ། སོ་མང་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཡུམ་བཅས་ལའོ། ། 
གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་མཆོག ། 
གསེར་གྱི་ད་ཀའ་ལུང་བཟང་པོས་སྩལ་པ་བཞིན་། །གསེར་ཧྱི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་པད་རག་བཙན་ཅིང་། །གསེར་མདོག་འཆང་བའི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །གསེད་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མིའི་ 
ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་དང་ཆབས་གཅིག གསེར་འབྱག་སྡེར་ལྔས ༢༡༡༠༠༡༥ 
མཚན་པའི་ན་བཟའ། གསེར་བཟང་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཁང་ 
བཟང་སོགས་སྩལ་ཞིང་། གསེར་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཡང་གདན་སར་" 
ཕེབས་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་མཆོག་གིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཤིས་པ་བརོད་པའི་ 
ཏེན་མཚོན་པར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གུང་ཐང་པས་ཕུལ། འདིའང་ཟམ་ཚ་ 
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༄༅།་ །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


གསེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལའོ། ། 

འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་་" 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ལུགས་བཞིན་རེག་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ། རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཉིད་* 
བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་མཛོད་པ་བཟང་པོ་ 
མཚན་པའི་གླེང་འདེའི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ནང་མཛོད། དྲ་ངུལ་གྱི་མཆྣལ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འདོགས་བཅས། 
སྒོལ་དཀར་གྱི་བྲིས་སྐ་ཧོར་གོས་ལྫང་གུའི་མཐའ་ཅན། ཚེ་མདོག་ 
གསེར་ བྲིས། ནམ་ རྒྱལ་ མཚོད་ ཉེན། དངུལ་སྲང་རྫ་ བཅུ། 
ཡིད་བཞིན་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་བཀྲ་ཤིེས་འཁྱེལ་བའི་གླིང་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་བཟང་པོར་ཕུལ། འདི་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་ 
དེན་པོ་ཆེ་ལའོ། ། 

ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱེས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་པོ་ 
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གུང་ཐང་བ རསྟན་པའི་སློན་མེའེ་ཆབ་ཤོག་སྐོར། 


མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས། །ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ 
མཛོད་གྱུར་པ། །འཕགས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ན་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་་ 
གངས་ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་ལས་ 
ཉོན་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས། །ནམ་གསུམ་རིགས་པའི་མིག་རྩ་ 
དམར་འཁྲགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་འཛྱོ། །རྣམ་མང་"་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་" 
འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ། །གཙང་མར་ 
སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེལ་བྱེད་ 
ལྩུང་བཟེད་སོགས། །རུང་མཐུན་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་ 
འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་བཅས་རང་གི། ། ཉེས་ 
ལྕང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་མཛད་། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །གཟུགས་སྐྱ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་སྙད་པར། །འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
གཌི་སྒྲ་པོ་ཆེས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཏིད་ལས་སློང་བར་མཛོད་། ། 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །མདོར་ན་འཕགས་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །བདག་ཅག་དད་པས་དྲག་བཅོམ་ཆེ་ཚམས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་སྐྱ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས། །དུས་གསུམ་ 
ད་གེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། ། མཁའ་མཉམ་ཁལུས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ཅན་ཡོང་ས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་འབར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཕྲེང ཤ༧བགབ་ 
ཅན་། །ལུང་རོགས་བཤད་སྦུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པ་ཡི། ། བསྟན་"་ 
འཛིན་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ས་གང་གྱུར་ཅིག ། ཡུལ་ལྡོངས་སུ་ཡང་ 
ནད་མུག་འཁྲུག་ཚོད་ཞི། །རྗེ་འབངས་མཐའ་དག་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་་ 
གྱི། །ཀུན་དགའ་གསར་པས་རག་ཏུ་རྩེན་གྱར་ཅིག ། ཚུལ་* 
འདེར་འབད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོན་དུ་སུ་ཏ་ལད་ཤོག་གི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་གི་ཁྲི་ 
ཐོག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་བརྙན་ རི་བོ་རྩེ་ལྔ ཐབབ༡་༡༈ 
བཞུགས་པ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་གསར་བསྒྲན་སྐབས་སྨོན་ཚིག་གཅིག་དགོས་ཚུལ་ 
སྒུལ་མ་ཕྱུང་བ་ལྟན་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་སྦྱར་བའི་ཡེ་ 
གེ་པའང་སྔགས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ། ། 
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རྩོམ་ སྒྲིག་ པ།  དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བཙོོན་འགྲུས། 
ཕྱི་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། སྔགས་མང་ལས་ཤག 
ཡིག་གཏགས་མཁན། གསེད་ སྒོན། 


༄༡། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་ 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག 


ཞང་ཀང་གྱེ་ལེང་ད་པེ་སྨན་ཚད་ཡོད་གུང་ཟིས་བསླན་ཞིང་བཀྲམ། 


དེབ་ཚད་ཧོ་སི། ༨༥༠>×:༡༡༦༢ 2⁄༢ པར་ཤོག༥ 
༈°°4ལོའི་ཟླ༦པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༡༠°༠4ལོའི་ཟླ༦པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
„ད་པར་གྲངས། ༡----3°6°༠ 
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